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Aktion

Pulli
in neuen Farben

49.99 E   29.99 E

Max-Eyth-Str. 21

73230 KirchheimNEU

1–2-Fhs. mit 

ausbaufähiger 

Bühne in Kirch-

heim-Nabern

723 m² Grundstück, Doppelgarage, 6,5 Zimmer, ca. 132 m² Wl., 
weiter ausbaufähig, großer, toller Garten, voll unterkellert, frei und 
nicht bewohnt. 

KP 439.000,– € + 2,38 % Käuferprovision inkl. MwSt.

Nähere Informationen unter immowelt.de

KÜSTERMANN GMBH & CO. KG
Gerberstraße 10, 73230 Kirchheim unter Teck 

Telefon 07021 480725
E-Mail: info@kuestermann.de 

www.kuestermann-immobilien.de

Weilheim historisch erleben

ittelalterliches Markttrei-
ben mit Musikdarbietung 

und Zauberei, Darstellern von 
Alltagsszenen und Schwertkämp-
fen, altertümlicher  Spielestraße, 
Riesenseifenblasen und einem 
Erzähltheater für Kinder:  Der 9. 
Zähringer Markt indet am Sams-
tag, 28. September, von 10 bis 16 
Uhr auf dem Marktplatz zwischen 
Rathaus und Peterskirche in Weil-
heim statt.

„Groß und Klein von nah und fern 
sind herzlich eingeladen, unser 
schönes Weilheim im historischen 
Gewand der Zähringer-Farben zu 
besuchen und sich unter mittel-
alterliches Treiben zu mischen“, 
macht Bürgermeister Johannes 
Züle den traditionellen Markt 
schmackhaft. In der Weilheimer 
Altstadt werden Handgemachtes 
und Leckereien der Marktbeschi-
cker angeboten. Darbietungen von 
mittelalterlichen Alltagsszenen mit 
den Teckschen Trutzn oder die mu-
sikalische Untermalung mit Zau-
berei durch das Künstlerduo  Zei-
tensprung sind zu bewundern, 
sowie Ove, Münzpräger deren 
von der Teck. Neben handgefer-

tigter Kleidung oder Dekoratives 
aus Filz und Bio-Bienenwachs, 
sind warme und kalte regionale 
Gaumenfreuden von Lamm, Zie-
ge und Wild, Knödelvariationen, 
Honig, Essig- und Ölspezialitäten, 
Destillate, Edelbrände und Liköre, 
Whisky und Gin, Zähringer Bier, 

Wein, Secco sowie Fruchtsäfte 
und Gegrilltes zu erwerben und 
genießen. Im Mittelalterlichen 
Café im Bürgerhaus gibt es zu-
dem Kafee und Kuchen und bei 
der Wafelschmiede Wafeln vom 
altertümlichen Wafeleisen. Wer 
sein Wissen über die Geschich-

te der Stadt Weilheim vertiefen 
möchte, schließt sich um 10.30 
Uhr der Stadtführung mit Gerhard 
Hepperle an. Im Rathaus-Foyer ist 
zudem für Zähringer-Interessierte 
eine Ausstellung mit ausführlichen 
Informationen zu den Zähringer-
Partner-Städten aufgebaut. Für die 

kleinen Besucher gibt es zahlreiche 
mittelalterliche Spielangebote und 
um 13.30 Uhr ein Kamishibai-Er-
zähltheater von der kleinen Hexe 
für Kinder ab vier Jahren in der 
Stadtbücherei. 
Infos unter: www.weilheim-teck.
de/zaehringermarkt  pm

Beim Zähringer Markt in Weil-
heim werden Besucherinnen 

und Besucher ins mittelalter-
liche Treiben in der Teckstadt 

zurückversetzt.  Foto: pr

KONZERT

 Die Musikschule 
Kirchheim feiert ihr 50-jähriges 
Bestehen am Freitag, 20. Septem-
ber, um 19 Uhr im Alten Gemein-
dehaus in Kirchheim mit einem 
Erzählkonzert von Lehrkräften, 
Schülern und Schülerinnen sowie 
Mitarbeitenden von damals und 
heute. 
Zur erfolgreichen Arbeit der Mu-
sikschule in den letzten Jahrzehn-
ten steuerten zahlreiche treue Un-
terstützer und Unterstützerinnen 
bei. Ein Grund für die Musik-
schule, dieses  im Rahmen eines 
Erzählkonzertes in Erinnerung zu 
rufen und zu würdigen. Die Kon-
zertbesucherinnen und -besucher 
erwartet ein Streifzug durch die 
Geschichte der Musikschule. 
Neben ehemaligen Lehrkräften 
wie Bertram Schattel, Harry D. 
Bath und Gertrud Junker, werden 
die erste Schulleiterin der Mu-
sikschule Astrid Sawilla und die 
langjährige Verwaltungsmitarbei-
terin Brigitte Springmann mit er-
frischenden Anekdoten für einen 
kurzweiligen Abend sorgen. 
Neben Erzählungen gibt es natür-
lich auch Musik zu hören. Unter 
anderem werden Livia Gööck 
(Saxofon), Adina Kolb (Gesang) 
und Nina Arnold (Viola) zu hören 
sein und für einen unterhaltsamen 
Konzertabend sorgen. Der Eintritt 
ist frei.
Aufgrund des begrenzten Platz-
kontingentes wird um vorherige 
Anmeldung gebeten: per Email an 
kontakt@musikschule-kirchheim.
de oder telefonisch unter der 
Nummer 0 70 21/92 01 50. pm

NEIDLINGER ZWETSCHGENMARKT

 Der traditionel-
le Neidlinger Zwetschgenmarkt 
indet am Samstag, 21. Septem-
ber, statt. Er geht auf ein Markt-
recht zurück, das schon seit der 
Zeit vor dem 30-jährigen Krieg 
besteht, und indet seit 1710 re-
gelmäßig am Matthäitag statt. 
Im Laufe der Jahre hat sich als 
Marktname „Zwetschgenmarkt“ 
eingebürgert, wohl deshalb, weil 
eben um den 21. September he-
rum die Zwetschgen reif sind. 
Der Markt erfreut sich bei den 

Einheimischen, Zugezogenen 
und ehemaligen Neidlingern 
großer Beliebtheit und wird 
auch als „Neidlinger National-

feiertag“ bezeichnet. Neben den 
üblichen Krämermarktständen 
gibt es einen vom Neidlinger 
Albverein organisierten Künst-
ler- und Handwerkermarkt, und 
die Gruppe „Ceolia“ spielt dazu 
keltisch-gälische Musik. 
Für das leibliche Wohl beim 
Zwetschgenmarkt ist eben-
falls gesorgt. Markt und 
Fest inden in der unte-
ren Kirchstraße in Neidlin-
gen  entlang der Lindach statt. 
 pm/Archivfoto: Markus Brändli

Alles dreht sich um die Zwetschge

FÜHRUNG IN DIE GUTENBERGER HÖHLEN

 Das Natur-
schutzzentrum Schoplocher Alb 
bietet in Zusammenarbeit mit 
der Ortschaftsverwaltung Gu-
tenberg Führungen in die Gu-
tenberger Höhlen an. Am Mitt-
woch, 25. September, indet von 
14 bis 15.30 Uhr unter der fach-
kundigen Leitung von Gerhard 
Rieker und Norbert Braun, eh-
renamtliche Landschaftsführer 
am Naturschutzzentrum Schopf-
locher Alb, die letzte Führung 
für dieses Jahr statt.

Im Mittelpunkt dieser Führun-
gen stehen Höhlen und andere 
Karstphänomene der Schwäbi-
schen Alb. Unter der fachkun-
digen Leitung der Landschafts-
führer wird die Entstehung der 
Höhlen, der Tropfsteine und 
Kalksinter erläutert sowie über 
die Gefährdung und den Schutz 
solcher Naturgebilde informiert.
Trefpunkt ist der Wanderpark-
platz „Gutenberger Höhlen“ zwi-
schen Schoploch und Krebs-
stein.

Die Teilnehmergebühr beträgt 
drei Euro für Erwachsene und 
zwei Euro für Kinder. Wer 
möchte, kann zur Fürhung in 
die Höhlen eine Taschenlampe 
mitbringen. 
Anmeldung und weitere Infor-
mation im Naturschutzzent-
rum  Schoplocher Alb unter der 
Telefonnummer 0 70 26/95 01 20 
oder per Email an: 
info@naturschutzzentrum-
schoploch.de bis Dienstag, 24. 
September.  pm

Wissenswertes über die Enstehung der Höhlen

Hier steht’s: 

Das Neueste aus 

der Nachbarschaft. 

www.extra-wochenende.de
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Flohmarkt
und

Second-
hand-Basar
am 21. und 22. 9. 2024

im Gemeindehaus St. Ulrich
Lindachallee, Kirchheim

Öffnungszeiten:
Samstag, 21. 9., 10 – 16 Uhr

Sonntag, 22. 9., 10 – 16 Uhr

Die Einnahmen werden für  

KiZ e. V. verwendet.

Ein Wochenende voller Erlebnisse 
drinnen und draußen 

m Samstag, 21. September, 

indet die 7. Kirchheimer 
Comic & Film Börse  in der Gast-
stätte „Zum Hasen“, Siechenwiesen 
1, in Kirchheim statt. Von 10  bis 
15 Uhr  können Besucher in die 
Welt der Comics, Filme, VHS-
Kassetten, Cosplay, Mangas und 
Spielzeuge eintauchen. Die Ver-

anstaltung verspricht ein Paradies 
für alle Fans von Popkultur, mit 
einer großen Auswahl an Arti-
keln, die von Sammlerstücken bis 
hin zu Fanartikeln reichen. Es ist 
für jeden etwas dabei sein – ob für 
eingeleischte Sammler oder Neu-

gierige, die in die Welt der Comics 
und Filme eintauchen möchten.

Ebenfalls am Samstag steigt auf 
dem Quartiersplatz im Kirchhei-
mer Paradiesle das jährliche Stadt-
teilfest. Das Quartiersnetzwerk 
„Initiative Paradiesle“ lädt wie je-

des Jahr zu einem abwechslungs-

reichen Fest für alle Bewohner und 
Bewohnerinnen des Stadtviertels. 
Für Alt und Jung wird einiges ge-

boten. Los geht´s um 15 Uhr mit 
Kafee und Kuchen samt musika-

lischer Begleitung durch „Big Ban-

dit“. Für die Kinder ist das Spiel-
mobil des Brückenhauses vor Ort, 
es werden lustige Gesichter ge-

schminkt und irgendwann schaut 
auch mal der Eiswagen vorbei. Ab 
18 Uhr gibt es dann Leckeres von 
Grill mit und ohne Fleisch. Für die 

musikalische Unterhaltung sorgt 
am Abend die „G´G´-Coverband“.
Für Fans von ausgefallener Musik 
bietet Kirchheim am Samstag-

abend ein besonderes Highlight: 
Die Band „Malstrom“ tritt ab 20.30 
Uhr auf und bringt eine Mischung 
aus Progressive Rock und Jazz auf 
in den Club Bastion. Die teils im-

provisierten Stücke erinnern an 
die New Yorker Avantgarde-Szene 
und versprechen einen Abend vol-
ler musikalischer Überraschungen. 
Die Veranstaltung indet teilbe-

stuhlt statt, und Tickets gibt es im 
Vorverkauf bei Juwelier Schairer.
Und hier können auch junge Müt-
ter feiern gehen: Eine Partynacht 
nur für Frauen gibt es am Sams-

tag, 21. September, im Stadtkino 
Kirchheim. „Mama geht tanzen“ 
bietet von 20:00 Uhr bis 23:00 Uhr 
die Gelegenheit, bei entspann-

ter Atmosphäre das Tanzbein zu 
schwingen. Der Einlass beginnt 
um 19:30 Uhr. Bereits gekaufte Ti-
ckets für den ausgefallenen Termin 
im Juli behalten ihre Gültigkeit. 
Der Eintritt ist ausschließlich für 
weibliche Personen gestattet.

Der Apfel steht im Mittelpunkt 
einer kleinen Wanderung in Weil-
heim-Hepsisau am Mittwoch,  25. 
September, um 14 Uhr. Mit der 
Gästeführerin Hildegard Drex-

ler geht es auf dem Panoramaweg 
über das Hepsisauer Tal. Herbstli-
che Genussmomente gibt es beim 
Kennenlernen und Verkosten von 
rund zwei Dutzend alter Apfel-
sorten wie  Berlepsch, Bohnapfel, 
Landsberger oder  Zuccalmaglio. 
Vom Baum in den Mund, auf den 
Streuobstwiesen der Gästeführerin 
Hildegard Drexler, schmecken die 
Äpfel am besten. Mit Einblicken 
in das Hepsisauer Dorleben von 
früher und heute geht es vorbei an 
Backhaus und Kirche zurück zum 
Ausgangspunkt. Anmeldung un-

ter Telefon 0 70 23/90 87 18 oder 
www.schwäbische-landpartie.de

Das Freilichtmuseum des Land-

kreises Esslingen in Beuren veran-

staltet am Sonntag, 22. September 
den „Markt der Arche des Ge-

schmacks“. Alte Obst-, Gemüse- 
und Getreidesorten warten von 
11 bis 17 Uhr auf Entdeckung mit 
allen Sinnen.  Die Marktbeschi-
ckerinnen und -beschicker bieten 
ihre Erzeugnisse an, reichen ku-

linarischen Kostproben und ge-

ben Tipps zur Verarbeitung der 
Archepassagiere: Ziegenkäse von 

der Thüringer Waldziege, Stutt-
garter Leberkäs, die Ermstäler 
Knorpelkirsche aus dem Landkreis 
Reutlingen die Höri-Bülle vom 
Bodensee, Most aus dem Luiken-

apfel oder Backwaren aus Schwäbi-
schem Dickkopf-Landweizen. Das 
Genuss-Team des Fördervereins 
bereitet das Filder-Spitzkraut  zu 
und lädt zum Probieren ein. Im 
Tiefenbachtal steht an der K 1243 
beim ehemaligen Bundeswehr-

depot ein Ausweichparkplatz zur 
Verfügung. Ein kostenloser Bus-

pendeldienst bringt die Gäste ab 
10.30 Uhr regelmäßig zur Bushal-
testelle am Freilichtmuseum.

Drachen in allen Farben und 
Formen werden am 21. und 22. 
September den Himmel über 
Grabenstetten erobern. Das Dra-

chenfest der Fliegergruppe Gra-

benstetten bietet an beiden Tagen 
verschiedene Aktivitäten rund 
ums Drachensteigen. Am Samstag 
beginnt das Fest um 13 Uhr, am 
Sonntag um 10 Uhr. Kinder kön-

nen sich auf die Bonbon-Fähre 
freuen, es gibt einen Flugsimula-

tor und eine Hüpfburg.

Die Württembergische Landes-

bühne Esslingen bringt ein be-

sonderes Theaterstück für Kin-

der ab 10 Jahren auf die Bühne. 
In „Die erstaunlichen Abenteu-

er der Maulina Schmitt“ wird 
am Sonntag, 22. September, ab 
15 Uhr die Geschichte von Mau-

lina erzählt, deren Welt durch 
die Trennung ihrer Eltern auf 
den Kopf gestellt wird. Doch 
gemeinsam mit neuen Freun-

den findet sie Wege, das Leben 
wieder zu meistern. Tickets sind 
über die Webseite der Württem-

bergische Landesbühne  erhält-

lich.  ash

Die Band Malstrom spielt in der Kirchheimer Bastion. Foto: pr

EXTRAWURST

„Zu verschenken“ - gefühlt stehen 
diese Kisten mit „Kruscht“ immer 
häuiger am Wegesrand in Kirch-

heim oder Esslingen. Der Ansatz 
ist löblich: Bevor Dinge in den 
Müll wandern, inden sie vielleicht 
noch eine/n Abnehmer/in, das ist 
gelebte Nachhaltigkeit. Doch ein 
Blick in die Sammelsurien fällt 
oft ernüchternd aus: Abgegrifene 
Kinderbücher, Plastikspielzeug, 
Dekoartikel aus der Mottenkiste 
etc. Und dann fällt mir in einer die-

ser „Kruschtkisten“ so ein gedruck-

ter  Hamburg-Reiseführer in die 
Hände.  „Wer braucht denn heute 
noch  sowas“, denke ich noch, hab 
ihn aber schon eingesteckt, denn 
wie es der Zufall will, geht es mit 
der Familie in den Sommerferien 
unter anderem in die Hansestadt. 
Dort angekommen werden natür-

lich sämtliche Hotspots mit moder-

nen Medien abgeklappert, „Google 
Maps“ heißt das Mittel der Wahl. 
Auch die Fahrt zum Hotel ist schon 
abgespeichert, läuft alles. Ach ja, 
wohin geht es nochmal, nachdem 
wir aus der S-Bahn ausgestiegen 
sind? Das Handy antwortet mit 
einem schwarzen Bildschirm, 
Akku ist leer. Also gut, nehmen 
wir meins. Oh, ebenfalls Akku 
leer. Das ist jetzt ein bisschen blöd, 
zumal es draußen dunkel ist und 
alle Beteiligten ziemlich K.o. vom 
Tag auf ihren Sitzen hängen. Doch 
kurz bevor die Stimmung kippt, 
kommt ein Geistesblitz: Schlum-

mert da nicht etwas im Rucksack, 
weil es heute morgen noch schnell 
reingestopft wurde? Richtig’: Der 
gedruckte Gratis-Reiseführer mit 
integriertem Stadtplan. Nach kur-

zer Suche indet sich dort die S-
Bahn-Haltestelle samt der Straße, 
in der das Hotel liegt.  Hatte ich 
etwas gegen Kruschtkisten gesagt? 
Kann nicht sein. zap

Was nichts 
kostet, ist doch 
was wert

THEATERKURS

 Um die Freude 
am Theaterspiel geht es ab Mitt-
woch, 25. September, in dem The-

aterkurs „Improvisieren“: An fünf 
Mittwochabenden werden in der 
Nürtinger Alten Seegrasspinnerei 
Grundkenntnisse des freien The-

aterspiels und des Impro-Theaters 
vermittelt. Übungen helfen, die 
eigenen Spielimpulse kennen 
zu lernen und auf die Spielan-

gebote der anderen einzugehen. 
Es gibt zwei zeitliche Optionen: 
Der erste Kurs geht von 18.30 bis 
20 Uhr, der zweite von 20 bis 22 
Uhr. Die beiden Kurse werden 
nach den Herbstferien fortge-

setzt. Informationen und Anmel-
dung bei Thomas Oser unter der 
Telefonnummer 0 70 22/21 61 66 
oder online über die Website:  

www.philosophie-theater.de. pm

WANDERAUSSTELLUNG

Das Literarische Museum im 

Max-Eyth-Haus in Kirchheim 

präsentiert von Sonntag, 22. 

September, bis Sonntag, 3. 

November, die Wanderaus-

stellung „Autor*innen aus 

Baden-Württemberg und Ihre 

Bücher“ des Börsenvereins 

des deutschen Buchhan-

dels Baden-Württemberg. 

Die Ausstellung, gefördert 

vom Landesministerium für 

Wissenschaft, Forschung und 

Kunst, wird alle zwei Jahre 

von einer fachkundigen Jury 

aus Buchhändlern, Vertretern 

der Autorenverbände und des 

Ministeriums neu zusammen-

gestellt. Wichtige Bedingung 

bei der Auswahl sind unter 

anderem eine erkennbare 

Verbundenheit zum Bundes-

land und die Verfügbarkeit im 

Buchhandel. 

Die Bücherauswahl aus den 

Bereichen Badenia & Würt-

tembergica, Biograien, Drama 
und Lyrik, Kinder- und Jugend-

literatur, Krimis, Essays und 

Romane gibt einen spannen-

den und vielfältigen Einblick 

in das literarische Schafen im 
Land. Bis zum 3. November 

können alle Bücherwürmer 

schmökern. Die Ausstellung ist 

von Dienstag bis Freitag von 10 

bis 12 Uhr und von 13 bis 17 Uhr 

sowie an Wochenenden und 

Feiertagen von 10 bis 15 Uhr 

im Literarischen Museum im 

Max-Eyth-Haus, Max-Eyth-

Straße 15, geöfnet.  pm/Foto: pr

Literatur aus dem Ländle im Literarischen Museum

FAMILIENFÜHRUNG

 Auf dem Hohenneuf-
fen indet am Freitag, 20. Septem-

ber, um 21 Uhr eine Sternenbeob-

achtung für Familien mit Meike 
und Fynn Wenzelburger statt. Wo 
ist eigentlich der „Herr der Ringe“ 
am Himmel zu inden? Und was 
passiert mit Sternen, wenn sie alt 
werden? Dieser und weiterer Fra-

gen gehen die Sternlesgucker kind-

gerecht nach. Mit Hilfe von moder-

nen mobilen Teleskopen können 
die jungen Besucherinnen und 
Besucher die faszinierende Welt 
der Sterne, Planeten und Monde 
hautnah erleben. Die Veranstal-
tung ist für Familien mit Kindern 
und Jugendlichen zwischen sechs 
und 16 Jahren geeignet und in-

det nur bei unbewölktem Himmel 
statt. Eine Anmeldung ist unter der 
Telefonnummer 0 71 25/15 84 90 
erforderlich. Die einstündige Ver-

anstaltung kostet für Erwachsene 
fünf Euro, ermäßigt die Hälfte. Die 
Teilnehmerzahl ist auf 18 Personen 
begrenzt. pm

*

Konzert in der Owener Marienkirche

KONZERT

 Am Freitag, 27. Sep-

tember, um 19.30 Uhr indet ein 
Konzert mit dem Motto „Aus 
dem Gestrig und Vergangenen, 
aus dem Augenblicklick und 

Gegenwärtigen formt und for-

muliert sich der Blick in das Zu-

künftige, dem zu Erwarten(d)en“ 
statt. Sängerin Kerstin Auerbach 
und Organist Andreas Kaiser 

spielen Werke der Komponisten 
Richard Strauss, Jean Langlais, 
Richard Wagner und Flor Pee-

ters. Der Eintritt ist frei, um eine 
Spende wird gebeten. pm

Ehem.

Holger Pfab Pfab‘s Photoladen

lassic -
amerasC

holgerpfab@t-online.de / Tel.0175/5937850
Besuchen Sie mich freitags von 13:00 – 17:00 Uhr
In Esslingen in der Küferstraße 8 im Work-in.shop.

Ankauf von gebrauchten Kameras und Objekiven.
Ich kaufe auch ganze Sammlungen.

e-BikeWelt
> XXL RÄUMUNGSVERKAUF <

Vom 23.09. bis 28.09.2024
Mo. – Fr. 10:00 – 18:00 Uhr
Sa. 10:00 – 16:00 Uhr

bis zu50% Rabatt*
auf e-Bikes und Zubehör
Ulmer Straße 32
73728 ESSLINGEN

*Leasing und Finanzierung bedingt kombinierbar.

EXPERTEN

E-

BIK
ESVOM

Hilfe, die weiter
wächst.

www.extra-wochenende.de

Sie möchten eine Beilage 
im TECK EXTRA buchen?

Wir beraten Sie gerne:

Sina Mayer 
Kristina Sauter
Telefon 07021 9750-18
beilagen@teckbote.de



NEUE KURSETIPPS!

HERBST 2024NLP-INFOABEND
Das Neuro-Linguistische Programmieren (NLP), sowie auch die Prinzipien des
systemischen Coachings, gelten als die bedeutsamsten Konzepte für Selbstmanagement,
Kommunikation und Veränderung.

Das Trainingszentrum Hochdorf bietet Interessierten am

Do., 10.10. und Di., 15.10.2024 jeweils in der Zeit von 19:00 bis 21:15 Uhr

wieder zwei gebührenfreie Infoabende zu den Inhalten von NLP an.

(weitere Termine unter www.trabea.de)

An dem Infoabend wird eine Übersicht über NLP und seine Anwendungsmöglichkeiten
gegeben und es werden Fragen beantwortet.

Was ist NLP und systemisches Coaching? Was kann ich damit erreichen?

Wie und wo kann ich NLP und Coaching anwenden?

Die Veranstaltung indet im Trainingszentrum Hochdorf, Max-Eyth-Str. 17/1 in 73269 Hochdorf statt.
Weitere Infos und Anmeldung unter Tel. 07153-927485 oder www.trabea.de

it einem vielfältigen Ge-
sundheitsprogramm und 

neuen Kursen startet der Verein 
zur Förderung der Gesundheit 
(VFG) an den medius KLINIKEN 
KIRCHHEIM|NÜRTINGEN in 
das 2. Halbjahr 2024. Das Pro-
gramm ist ab sofort auf der Home-
page des Vereins online abrufbar, 
auch eine Anmeldung ist ab so-
fort telefonisch, per Email oder 
im Internet möglich. Eine ge-
druckte Übersicht gibt es in der 
Kirchheim-Info und in der Klinik 
Kirchheim. Die Kurse, die von 
qualifi zierten Trainer*innen und 
Übungsleiter*innen geleitet wer-
den, beginnen im September und 
fi nden in Präsenz in Kirchheim 
und in Nürtingen statt.

Die Kurse und Veranstaltungen 
„rund um die Gesundheit“ rich-
ten sich an Menschen mit Er-
krankungen, dienen aber auch 
der Allgemeinheit als präventive 
Gesundheitsvorsorge. Neben den 
„Kursklassikern“, wie Fitness- und 
Rückenfi t-Kursen sowie Wasser- 
und Beckenboden-Gymnastik 
sind auch die Kurse für Ältere, wie 
„Gesundheitssport im Alter und 
„Bewegt und aktiv älter werden“ 
sehr beliebt. Ebenfalls großen Zu-
spruch fi nden die Kurse „Fit mit 
Arthrose“ für Knie- und Hüftpati-

enten, die in Kirchheim und Nür-
tingen angeboten werden.
Im neuen Programm wurde das 
Angebot um neue Kurse erweitert, 
die in Kirchheim stattfi nden.
Mit drei Kursen an verschiedenen 
Tagen startet die Veranstaltung 
„Qigong und Shiatsu – Körper-
energiearbeit und Entspannung“ 
im September. Diese bieten sich 
an bei Stress, innerer Unruhe, 
bei körperlichen Verspannungen 
sowie Rücken- und Nackenbe-
schwerden. Die Gesundheits-
kompetenz und die Widerstands-
fähigkeit für den Alltag werden 
gesteigert und Verständnis für die 
Zusammenhänge zwischen Geist 
und Körper entwickelt.
Mit zehn Übungseinheiten be-
ginnt der Kurs „Yin Yoga – Be-
wegung in der Stille“. Yin Yoga ist 
Faszienarbeit, es fördert die Be-
weglichkeit, reduziert Stress und 
bringt Körper, Geist und Seele in 
Einklang.

Den Mitmachvortrag „Ganzheit-
liches Gedächtnistraining“ bietet 
der Verein im Oktober an. In die-
ser Veranstaltung werden die Teil-
nehmenden informiert und aufge-
klärt, mit welchen Möglichkeiten 
das Gehirn trainiert werden kann. 
Ein anschließender Workshop mit 
vier Kurseinheiten schließt sich 

im November an. Hier wird das 
Gedächtnis trainiert und aktiviert 
sowie das Ausdrucksverhalten und 
die Kommunikation verbessert.
Körper und Geist in Schwung 
bringen mit dem Kurs „Fit mit 
Line Dance“, der für alle Alters-
gruppen und Tanzerfahrung geeig-
net ist. Line Dance verbessert die 
Koordination und Ausdauer und 
steigert die geistige Fitness durch 
Gedächtnistraining.
Der „Wohlfühltag für Frauen mit 
Bewegung und Balance“ im Feb-
ruar richtet sich an Frauen jeden 
Alters und Fitnesslevels, die einen 

Tag lang dem Alltag entfl iehen 
möchten. Die Kombination aus 
Bewegung, Tanz und Entspannung 
verspricht ein rundum erholsames 
und bereicherndes Erlebnis für 
Körper und Geist.

Weitere Informationen zum Kurs-
angebot erteilt das Büro des Ver-
eins in der Charlottenstraße 47 in 
Kirchheim unter der Telefonnum-
mer 07021/88-44844, per Email 
unter info@vfg-kn.de oder im In-
ternet unter www.vfg-kn.de. pm

Mit einem vielfältigen Gesundheitsprogramm und neuen Kursen 
startet der Verein zur Förderung der Gesundheit (VFG) in das 2. 
Halbjahr 2024. Foto: VFG

it über 40 abwechslungs-
reichen Kursen pro Woche 

bietet das Sportvereinszentrum 
die perfekte Umgebung, um die 
eigenen Fitnessziele zu erreichen 
und dabei jede Menge Spaß zu 
haben. Das Kursangebot reicht 
von gesundheitsorientierten Rü-
ckenfi t-Kursen bis hin zu Yoga, 
Pilates sowie Entspannungskur-
sen. Alle, die es intensiver mögen, 
kommen bei den Fitmix- und 
Langhantel-Kursen sowie beim 
Indoor-Cycling ordentlich ins 
Schwitzen. Egal ob Gesundheits-, 
Breiten- oder Leistungssport – im 
Sportvereinszentrum fi ndet jeder 
garantiert den passenden Kurs. 
Dabei stehen erfahrene Traine-
rinnen und Trainer mit Rat und 
Tat zur Seite und heißen alle 
Sportlerinnen und Sportler in den 
großzügigen Kursräumen will-
kommen. 
Per Vertrag, Zehner- oder 
Schnupperkarte trainiert man im 
Sportvereinszentrum ganz indi-
viduell und zu attraktiven Kondi-

tionen. Als Belohnung nach dem 
Training lässt es sich im Wellness-
bereich oder auch im Bistro dann 
noch entspannen.
Informationen zum Angebot 
und zu einem kostenlosen und 

unverbindlichen Probetraining 
im Sportvereinszentrum des VfL 
Kirchheim erhalten Interessierte 
unter www.svz-kirchheim.de oder 
unter der Telefonnummer 0 70 21/
8 60 90 69. pm

Mit seiner Variationsvielfalt aus über 300 Übungen werden Kraft, 
Koordination, Beweglichkeit und Rumpfstabilität mit dem Schlin-
gentrainer gleichzeitig trainiert. Foto: VfL Kirchheim

ie Familien-Bildungsstätte 
Kirchheim unter Teck e.V. 

(FBS) freut sich, das neue Kurs-
programm für das Herbst-Win-
ter-Semester 2024 vorzustellen. 
Mit einem breiten Spektrum an 
Kursen und Veranstaltungen lädt 
die FBS Menschen aller Alters-
gruppen ein, gemeinsam zu ler-
nen, sich weiterzubilden und sich 
auszutauschen. 
Im Zentrum des Programms ste-
hen Angebote für Familien, Eltern 
und Kinder. Besonders gefragt sind 
die Eltern-Kind-Kurse, bei de-
nen die Kleinsten spielerisch ihre 
Umgebung erkunden und gleich-
zeitig die Bindung zu ihren Eltern 
gestärkt wird. Neben den immer 
aktuellen Elternthemen wie Ge-
burtsvorbereitung, Umgang mit 
dem Baby, Rückbildungskursen 
mit und ohne Kind, konnten die 
Angebote für Eltern mit Kindern 
bis zu einem Jahr weiter ausgebaut 
werden. Die bindungs- und bezie-
hungsorientierten Kursangebote 
PEKiP oder THEKLA fi nden sich 
auch in diesem Semester. Neu hin-
zu kommt Qekk – die Spielezeit 
ab dem 10. Monat, welche speziell 
die Bewegungsentwicklung in den 
Fokus rückt. 
Auch Erwachsene können aus ei-
nem vielfältigen Angebot wählen. 
Die Themen reichen von Persön-
lichkeitsentwicklung bis hin zu 
Gesundheitskursen. Besonders im 
Fokus stehen Kurse zu Achtsam-
keit, Stressbewältigung und Yoga, 
die auf die steigenden Anforde-
rungen des modernen Alltags ein-
gehen. Rückenkurse und Pilates, 
Line Dance und Ballett für Er-
wachsene ergänzen das Angebot. 
Viele Vorträge zur gesunden Le-
bensführung sind ebenfalls dabei.

Mit einem besonderen Augen-
merk auf soziale und kreative 
Angebote möchte die FBS gerade 
in den Wintermonaten Raum für 
Begegnungen schaf en. Im Kre-
ativbereich der FBS kommen all 
diejenigen auf ihre Kosten, die mit 
Leidenschaft gerne Dinge erschaf-

fen. Das Angebot ist vielfältig und 
so ist für Alle was dabei. Handar-
beitskurse, wie Nähen, erfreuen 
sich wachsender Beliebtheit. Die-
se ermöglichen nicht nur, neue 
Fertigkeiten zu erlernen, sondern 
auch in gemütlicher Atmosphäre 
Gleichgesinnte kennenzulernen. 
Auch Koch- und Backkurse, die 
sich auf saisonale und nachhalti-
ge Gerichte konzentrieren, laden 
zum Mitmachen ein. 
Neben den Familienbildungsange-
boten fi nden auch wieder zahlrei-
che of ene Angebote statt, die sich 
an Menschen in unterschiedlichen 
Lebenssituationen richten. Das 
Elterncafé fi ndet nach einer kur-
zen Sommerpause ab September 
wieder jeden Dienstag von 14 bis 
16 Uhr im Vogthaus statt. Hier ist 
Raum für alle Fragen und Themen 
rund um das Elternsein und das 
Elternwerden. Das Angebot ist 
kostenfrei und eine Anmeldung ist 
nicht notwendig.
Ergänzt wird das Programm durch 
eine Reihe von Informationsaben-
den und Vorträgen zu Themen 
wie Erziehung, Gesundheit und 
gesellschaftlicher Entwicklung. 
Expertinnen und Experten aus un-
terschiedlichen Bereichen geben 
Einblicke und stehen für Fragen 
zur Verfügung. Die Veranstal-
tungen bieten Eltern und Inter-
essierten die Möglichkeit, sich zu 

aktuellen Fragestellungen zu in-
formieren und auszutauschen. So 
fi ndet am 18.11. der Themenabend 
"Bindung, Bedürfnisse und Erzie-
hungsmythen" statt, in welchem 
unter anderem der Film „Good 
enough parents“ gezeigt wird. 

Neu im kommenden Semester ist 
die Austauschgruppe für Eltern 
von Sternenkindern. Der Verlust 
eines Kindes wird in der Gesell-
schaft oft nicht thematisiert, ob-
wohl viele Frauen eine Fehlgeburt 
oder eine stille Geburt erleben 
müssen. Für diese Frauen soll ein 
fachlich begleiteter Schutzraum 
entstehen und die Möglichkeit des 
Austauschs geboten werden. 
Der Auftakt zu dem Angebot fi n-
det am 17. Oktober im Rahmen 
eines Themenabends statt, in wel-
chem die Autorin Marga Bielesch 
aus Ihrem Buch „Nur zu Besuch“ 
liest. Ab November wir sich dann 
die Sternenkinder Elterngruppe 
regelmäßig im Vogthaus tref en. 
Auch für Mütter und schwangere 
Frauen in besonderen Lebenssi-
tuationen gibt es nun ein neues 
Angebot. In einer festen Gruppe 
erhalten Frauen Austausch und 

Begleitung, wenn sie sich in einer 
schwierigen Lebensphase befi n-
den. Dies kann ein Überforde-
rungsgefühl sein, eine schwierige 
Geburt oder Wochenbettdepres-
sion oder eine herausfordernde 
Anfangszeit als Familie. Angeleitet 
wird die Gruppe von zwei Hebam-
men. Das Angebot beginnt am 7. 
Oktober. 
Die Familien-Bildungsstätte 
Kirchheim unter Teck e.V. lädt 
alle Interessierten herzlich ein, 
sich über das Herbst- Winter-Pro-
gramm zu informieren und sich 
frühzeitig anzumelden. Eine Über-
sicht der Kurse sowie die Mög-
lichkeit zur Online-Anmeldung 
fi nden Interessierte unter www.
fbskirchheim. de. Eine persönli-
che oder telefonische Anmeldung 
(info@fbs-kirchheim.de, 07021 
92001 0) ist zu den üblichen Öf -
nungszeiten montags, mittwochs 
und freitags von 9 bis 12 Uhr und 
montags nachmittags von 14 bis 17 
Uhr möglich. pm

Im Zentrum des Programms stehen Angebote für Familien, Eltern 
und Kinder. Foto: FBS

obald die Wintersaison in den 
Bergen startet, bietet der SVL 

Kirchheim zahlreiche Angebote 
wie Ski- und Snowboardkurse für 
Kinder und Jugendliche, Tages-
ausfahrten  sowie eine mehrtägige 
Skifreizeit in Saalbach-Hinterg-
lemm für Kinder und Jugendliche 
an. Die Saison lässt der SVL in Li-
vigno ausklingen, für alle Mitglie-
der und Freunde des Vereins.

Ganzjährig bietet der SVL-Kirch-
heim auch Mannschaftssportarten 
wie Volleyball oder Ultimate Fris-
bee an. Ende September starten 
wieder verschiedenen Sportkurse 
wie Rückenfi t, Zumba, Kinder-
turnen, Mutter-Kind-Turnen und 
vieles mehr. Zum Schnuppertrai-
ning einfach vorbeikommen. Eine 
Wanderung mit Alpakas steht 
Ende September auf dem Kinder- 
und Jugendprogramm  sowie eine 
spannende mehrtägige Freizeit 
in den Herbstferien im vereins-
eigenen Haus in Schopfl och. Im 
Frühjahr fi ndet die Osterfreizeit 
ebenfalls in Schopfl och statt. Span-
nende Sommeraktivitäten und 

eine Sommerfreizeit stehen auf 
dem Programm.
Die Betreuerinnen und Betreuer 
sowie  Übungsleiter und Übungs-
leiterinnen freuen sich über jeden, 
der sich für das Angebot des SVL-
Kirchheim interessiert.

Weitere Informationen zu den 
Veranstaltungen, Trainingszeiten, 
Anmeldung  etc. gibt es auf der 
Homepage unter www.svl-kirch-
heim.de, auf den Social-Media-
Kanälen und im Jahresprogramm, 
das in vielen Geschäften des City 
Rings und  in Sportgeschäften ab 
Mitte September ausliegt. pm

Mitglied des SVL beim LekiRace 
2024. Foto: SVL Kirchheim

ls Begleitung zu den neuen 
Kursen und dem neuen An-

gebot im Bereich Yoga und Me-
diation hat sich der TSV Jesingen 
etwas besonderes ausgedacht.
Am 5. Oktober um 19.30 Uhr 
veranstaltet der TSV  Jesingen 
ein Achtsamskeitskonzert in 
der Jesinger Gemeindehal-
le. Das Thema des Abends:
Was macht Musik mit uns, wenn 
wir sie bewusst erleben? Musik 
aktiviert nachweislich Glücks-
hormone, verringert Stress, kann 
Schmerzen reduzieren und ruft 
Emotionen und Erinnerungen 
an längst vergessene Erlebnisse 
hervor. 
Durch geführte Meditation und 
Atemübungen im Liegen und 

entspannten Sitzen wird im Ge-
hirn das limbische System akti-
viert, welches für Emotionen und 
das sogenannte Unterbewusstsein 
zuständig ist. Bewusstes Zuhören 
sowie Liedern aus verschiedenen 
religiösen Traditionen und medi-
tativen Klängen wird ein außer-
gewöhnlicher Bewusstseinszu-
stand erfahrbar gemacht.
Felicia Li Garattoni und Danny 
Hughes nehmen Sie mit auf eine 
musikalisch-meditative Reise von 
den Höhen des Himalaja direkt 
in die Gemeindehalle von Jesin-
gen. Karten gibt es bei Präsent in 
Jesingen für 13 Euro oder für 15 
Euro an der Abendkasse. Decken 
und Kissen sind mitzubringen.
 pm



TAG DER ZAHNGESUNDHEIT TIPPS!

NEUERÖFFNUNG

In den Räumen der ehemaligen 
Zahnarztpraxis Dr. Munz habe ich am 

1. Juni 2024 eine Zahnarztpraxis eröffnet.

Besonderes Augenmerk liegt auf  
Kindern und Jugendlichen

Sprechzeiten: 
Montag – Donnerstag 8.00 – 13.00 Uhr & 14.00 – 18.00 Uhr 

Freitag nach Vereinbarung

Dental Home · Zahnarzt M. Bentaher

Telefon 07021 9473031 · E-Mail info@dental-home.net 
Henriettenstraße 61 · 73230 Kirchheim/Teck

ute Mundgesundheit in der 
Schwangerschaft ist wichtig, 

sowohl für die werdende Mutter 
als auch für das ungeborene Kind. 
Unter dem Motto „Gesund beginnt 
im Mund - von Anfang an“ fi ndet 
am 25. September der diesjährige 
Tag der Zahngesundheit statt.
„Die Schwangerschaftshormo-
ne haben auch einen Einfl uss auf 
die Gesundheit von Zähnen und 
Mund. So haben Schwangere ein 
höheres Risiko für Zahnfl eisch-
entzündung und Karies“, erklärt 
PD Dr. Yvonne Wagner, Direkto-
rin des Zahnmedizinischen Fort-
bildungszentrums Stuttgart mit 
angeschlossener Zahnarztpraxis. 
„Bereits zu Beginn der Schwanger-
schaft sollten Frauen einen Besuch 
in ihrer Zahnarztpraxis wahrneh-
men. So kann die Zahnärztin oder 
der Zahnarzt abklären, ob ein Be-
handlungsbedarf besteht und zur 
täglichen Mundhygiene und Er-
nährung beraten.“

Was passiert in der Schwanger-
schaft mit Zähnen und Mund? Die 
Umstellung der Hormone wäh-
rend der Schwangerschaft führt 
auch zu spürbaren Veränderungen 
im Mund. So werden durch den 

Anstieg von Hormonen wie Öst-
rogen und Progesteron das Zahn-
fl eisch stärker durchblutet und das 
Bindegewebe lockerer. Hierdurch 
ist es für Bakterien leichter, sich 
anzusiedeln und Entzündungen 
auszulösen. Zudem verändert 
sich durch die Hormonumstel-
lung auch die Zusammensetzung 
der Mundfl ora. Es kommen ver-
mehrt Bakterien vor, die Entzün-
dungen begünstigen. Gleichzeitig 
ist die Immunabwehr während 

der Schwangerschaft herabge-
setzt. Zahnfl eischbluten, geröte-
tes Zahnfl eisch oder Mundgeruch 
sind erste Anzeichen einer Zahn-
fl eischentzündung. Zahnärztinnen 
und Zahnärzte sprechen von einer 
sogenannten Schwangerschafts-
gingivitis. Die gute Nachricht: 
Verbesserte Mundhygiene lässt die 
Zahnfl eischentzündung meist aus-
heilen. Die Zahnärztin oder der 
Zahnarzt kann hierzu individuell 
beraten.

Eine Zahnfl eischentzündung soll-
ten Schwangere in jedem Fall ernst 
nehmen und ihre Zahnarztpraxis 
aufsuchen. Denn breitet sich die 
Entzündung des Zahnfl eischs bis 
hin zum zahntragenden Gewebe 
(Zahnhalteapparat) aus, entsteht 
eine Parodontitis mit sogenann-
ten Zahnfl eischtaschen. Diese sind 
ein Reservoir für krankmachende 
Bakterien. Über die Blutbahn kön-
nen die Bakterien in den gesamten 
Körper gelangen. Das Risiko für 
andere Erkrankungen steigt. So 
kann eine unbehandelte Parodon-
titis bei Schwangeren in Zusam-
menhang mit Schwangerschaft-
diabetes oder Bluthochdruck mit 
zusätzlichen Organschäden (Prä-
eklampsie) stehen. Es gibt sogar 
wissenschaftliche Hinweise, dass 
das Risiko für eine Frühgeburt 
sowie für die Geburt von Kindern 
mit niedrigem Geburtsgewicht 
erhöht ist. Auch kann eine unbe-
handelte Parodontitis letztendlich 
zum Verlust von Zähnen bei den 
betrof enen Frauen führen.

Worauf sollten Schwangere bei 
ihrer Mundgesundheit achten? 
Sorgfältige Mundhygiene ist wäh-
rend der Schwangerschaft beson-
ders wichtig. Das beugt insbeson-
dere einer Zahnfl eischentzündung 
vor. Zur täglichen Pfl ege gehört 
das Zähneputzen morgens und 

abends mit fl uoridhaltiger Zahn-
pasta. Denn Fluoride machen den 
Zahnschmelz widerstandsfähiger. 
Für ein angenehmes Gefühl im 
Mund kann die Zahnpasta auch 
mentholfrei sein. Eine Zahnbürste 
mit weichen bis maximal mittel-
harten Borsten schont das wäh-
rend der Schwangerschaft emp-
fi ndliche Zahnfl eisch. Zusätzlich 
zum Zähneputzen sollten einmal 
täglich Zahnzwischenraumbürs-
ten zum Einsatz kommen. Denn 
Zahnbürsten allein können die 
Zahnzwischenräume nicht aus-
reichend säubern. Zahnzwischen-
raumbürsten mindern Entzün-
dungen im Zahnzwischenraum 
am wirksamsten. Daher ist nur in 
sehr engen Zwischenräumen, in 
denen die Anwendung von Zwi-
schenraumbürsten nicht möglich 
ist, Zahnseide eine Alternative. 
Auch eine Professionelle Zahn-
reinigung (PZR) in der Zahnarzt-
praxis ist empfehlenswert. Sie ent-
fernt Zahnbelag und Zahnstein, 
den die Mundhygiene zu Hause 
nicht erreicht.

Gerade in den ersten Monaten 
kann die Schwangerschaft von 
Übelkeit begleitet sein. Beim Er-
brechen greift die Magensäure 
den Zahnschmelz an und entkalkt 
ihn. Daher den Mund sofort mit 
Wasser oder einer fl uoridhaltigen 
Mundspüllösung gut ausspülen. 
Zähneputzen mit einer fl uoridhal-
tigen Zahnpasta nicht vergessen! 
Die Dentalindustrie stellt ver-
schiedene Produkte zur Verfü-
gung. Ein kleiner Bürstenkopf 
kann den Würgereiz mildern. Dass 
jede Schwangerschaft einen Zahn 
kostet, ist hingegen inzwischen 
als Ammenmärchen widerlegt. 
Denn die Mineralstof e Kalzium 
und Phosphat für den Aufbau von 
Zähnen und Knochen des Emb-
ryos werden nicht aus dem Körper 
der Mutter entzogen. Alle Nähr-
stof e, die das Baby im Bauch zum 
Wachsen braucht, holt es sich aus 
der Nahrung der Mutter.

Eine abwechslungsreiche und ge-
sunde Ernährung sollte von An-
fang an täglich auf dem Speiseplan 
stehen. Dazu gehören viel frisches 
Obst und Gemüse sowie Voll-
kornprodukte. Denn auch für die 
Zahnentwicklung des ungebore-
nen Kindes ist die Ernährung der 
Schwangeren wichtig. Schon in 
der sechsten bis achten Schwan-
gerschaftswoche sind alle Zähne 
beim Embryo angelegt. Spezielle 
Gelüste, Sodbrennen oder Refl ux 
können die Ernährung dennoch 
ganz schön durcheinanderbrin-
gen. Aber Achtung: Häufi ge Zwi-
schenmahlzeiten, vor allem Süßes 
oder Saures, greifen die Zähne 
an.  Denn jede Zwischenmahl-
zeit lässt den eigentlich neutralen 
pH-Wert im Mund absinken. Die 
Säuren lösen Mineralien aus dem 
Zahnschmelz und entkalken ihn. 
Zusätzlich ist die Menge des Spei-
chels und somit seine Spülfunk-
tion in der Schwangerschaft ver-
mindert. Der Speichel ist zudem 
anders zusammengesetzt. So hat 
er nun einen niedrigeren Gehalt 
der Mineralstof e Kalzium und 
Phosphat. Das setzt die natürliche 
Remineralisierung des Schmelzes 
über den Speichel herab. All dies 
führt dazu, dass die Zähne deut-
lich anfälliger für Karies sind. Sü-
ßes und Saures am besten nur zu 
den Hauptmahlzeiten verzehren. 
Wasser ist der beste Durstlöscher. 
Ein zuckerfreies Kaugummi hilft, 
den sauren pH-Wert im Mund zu 
neutralisieren. Eine Alternative 
können Käse oder Milchprodukte 
sein.

Auch zum Ende der Schwan-
gerschaft sollten Frauen einen 
Kontrolltermin in der Zahnarzt-
praxis wahrnehmen. Die Zahn-
ärztin oder der Zahnarzt berät 
bei diesem Termin die Mutter zur 
Mundgesundheit ihres Kindes. 
Für das Erlernen eines optima-
len Gesundheitsverhaltens sind 
Eltern Vorbilder. Das gilt sowohl 
für das Zähneputzen als auch für 
die Ernährung. Mit Durchbruch 
des ersten Zahns sollte mit dem 
Zähneputzen begonnen werden. 
Zudem empfi ehlt sich das Trinken 
aus einem of enen Becher, sobald 
das Kind frei sitzen kann. Wasser 
ist Durstlöscher der Wahl. Auf 
Saft, Smoothies und Softdrinks 
sollte bis zum zweiten Geburts-
tag vollständig verzichtet werden. 
Vitamine nimmt das Kind über 
Obst und Gemüse auf. Die erste 
zahnärztliche Früherkennungs-
untersuchung fi ndet im ersten Le-
bensjahr und danach regelmäßig 
statt. So sind die Weichen für eine 
lebenslange gute Mund- und All-
gemeingesundheit gestellt. 
 ProDente

Gute Mundgesundheit in der Schwangerschaft ist wichtig, sowohl für die werdende Mutter als auch 

für das ungeborene Kind. Foto: proDente/Kierzkowski

as natürliche Gebiss eines er-
wachsener Menschen hat 32 

Zähne. Individuell kann die An-
zahl der Zähne jedoch auch davon 
abweichen. So können einzelne 
oder mehrere Zähne im Kiefer 
nicht oder sogar zusätzlich ange-
legt sein. Im Verlauf der Evolution 
hat sich auch das Gebiss immer 
wieder verändert.
Bereits vor der Geburt werden 
die Zähne im Kiefer des Embryos 
angelegt. In der Regel sind dies 20 
Milchzähne und 32 bleibende Zäh-
ne, wenn alle vier Weisheitszähne 
vorhanden sind. Denn nicht sel-
ten sind einzelne Weisheitszähne 
nicht angelegt oder alle vier fehlen 
komplett. Oder sie sind angelegt, 
aber brechen nicht bzw. nur teil-
weise durch. Auch bei verschiede-
nen Erkrankungen wie z.B. einer 
Lippen-Kiefer-Gaumenspalte oder 
Trisomie 21 kann es zu einer Un-
terzahl (Hypodontie) bzw. Über-
zahl (Hyperdontie) von Zähnen 
kommen.

Höhere Säugetiere wie z.B. Ele-
fanten haben 44 Zähne. Durch 
die Spezialisierung der Ernährung 
verringerte sich im Laufe der Evo-
lution die Anzahl der Zähne bei 
bestimmten Spezies. So besaßen 
die Altweltaf en, unsere frühen 
Vorfahren, bereits nur 32 Zähne. 
Hatten ihre ersten Vertreter noch 
zwei große längliche Eckzäh-
ne im Oberkiefer und dort zwei 
Zahnlücken, in die die Eckzähne 
des Unterkiefers passten, wurden 
die Eckzähne bis zum heutigen 
menschlichen Gebiss immer fl a-
cher. Auch die beiden Zahnlücken 
verschwanden. Ebenso verringerte 
sich im Laufe der Zeit die Anzahl 
der Zahnwurzeln, die den Zahn im 
Kiefer fest verankern.

„Durch Umstellung der Ernäh-
rungsgewohnheiten verkürz-
ten sich die Kiefer im Laufe der 

Evolution. Archäologische Funde 
zeigen, dass Jäger und Samm-
ler längere und schmalere Un-
terkiefer hatten als die späteren 
sesshaften Menschen“, erläutert 
Prof. Dr. Dr. Werner E. Gerabek 
vom Institut für Geschichte der 
Medizin, Universität Würzburg. 
„Zudem nahm die Größe des 
Gehirns deutlich zu und bean-
spruchte mehr Platz, seit unsere 
Vorfahren begannen, Werkzeu-
ge zu benutzen.“ Daher ist bei 
vielen Menschen heutzutage im 
Kiefer nicht mehr genügend Platz 
für alle Zähne. Das gilt vor allem 
für die Weisheitszähne, die ganz 
hinten im Mund am Ende jeder 
Zahnreihe durchbrechen. Sie 
sind ein Überbleibsel aus vergan-
genen Tagen. Als letzte Zähne des 
bleibenden Gebisses entwickeln 
sie sich häufi g erst zwischen dem 
18. und 24. Lebensjahr oder sogar 
noch später, also dann, wenn der 
Mensch schon „weise“ geworden 
ist. Häufi g sind sie nicht angelegt. 
Wurde noch vor einigen Jahren 
dazu geraten, auch beschwerde-
freie Weisheitszähne vorsorglich 
zu ziehen, werden sie heute nur 
entfernt, wenn gesundheitliche 
Probleme auftreten oder abzuse-
hen sind.

Die Behandlung von Zähnen ist 
keine Erfi ndung der Neuzeit. 
Archäologische Funde lassen da-
rauf schließen, dass bereits vor 
mehr als 14.000 Jahren Karies 
an menschlichen Zähnen behan-
delt wurde. Forscher konnten 
mittels eines speziellen Mikro-
skops feststellen, dass die Zahn-
hartsubstanz mit sogenannten 
Mikrolithen bearbeitet wurde. 
Das waren kleine steinzeitliche 
Klingen oder Spitzen von bis zu 3 
cm Länge. Mit diesen hat der Be-
handler das durch die Karies ent-
standene Loch zunächst erweitert 
und dann die kranke Zahnsubs-
tanz entfernt. Eine Mischung aus 
Bitumen, einem Klebstof , und 
Haar- sowie Pfl anzenresten ver-
schloss schließlich das Loch im 
Zahn. proDente

32 Zähne – das ist das natürliche Gebiss erwachsener Menschen.

  Foto: proDente e.V./Cornelis Gollhardt

rste Anzeichen einer Paro-
dontitis wie Zahnfl eischbluten 

oder Mundgeruch sollten Betrof e-
ne ernst nehmen. Zwar ist die Ent-
zündung über lange Zeit schmerz-
frei, sie schreitet dennoch meist 
unbemerkt immer weiter fort. Un-
behandelt kann eine Parodontitis 
langfristig zu Zahnverlust führen 
und allgemeine Erkrankungen im 
Körper begünstigen.
Das Zahnfl eisch ist etwas gerö-
tet und leicht angeschwollen. Hin 

und wieder blutet es. Dies können 
die ersten und einzigen Anzeichen 
einer beginnenden Parodontitis, 
einer Entzündung des Zahnhalte-
apparats, sein. Betrof ene nehmen 
diese Symptome häufi g nicht wahr 
oder ordnen sie nicht richtig ein. 
„Eine Parodontitis entwickelt sich 
über Jahre. Sie beginnt mit ei-
ner Entzündung des Zahnfl eischs 
und verursacht am Anfang keine 
Schmerzen. Unbehandelt kann es 
im weiteren Verlauf jedoch zu einer 

Parodontitis mit einer Lockerung 
der Zähne kommen. Es gilt daher, 
eine Parodontitis möglichst früh zu 
erkennen und zu behandeln. 
Verantwortlich für eine Paro-
dontitis sind Bakterien, die auf 
den Oberfl ächen der Zähne, am 
Rand des Zahnfl eischs und in den 
Zahnzwischenräumen als Beläge 
anhaften. Werden die bakteriellen 
Beläge nicht durch die tägliche Rei-
nigung der Zähne entfernt, nimmt 
die Menge der Bakterien auf den 

Zähnen zu. Der orale bakterielle 
Biofi lm verschiebt sich zugunsten 
von krankmachenden Bakterien. 
Aus zunächst weichem Zahnbelag 
entsteht durch die Einlagerung von 
Mineralien harter Zahnstein. Die-
ser fördert das weitere Wachstum 
der Plaque. Das Immunsystem des 
Körpers reagiert mit einer Entzün-
dung. Zahnärztinnen und Zahnärz-
te sprechen von einer sogenannten 
Gingivitis, also einer Zahnfl eisch-
entzündung. pm  Foto: Kierzkowski/proDente e. V.
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Die Gemeinde Köngen sucht für das Kinderhaus 
Regenbogen - Unser Familienzentrum

weitere Informationen  finden Sie 
auf: www.koengen.de/rathaus-
service/stellenanzeigen

www.koengen.de

zum nächstmöglichen Zeitpunkt
 eine pädagogische Fachkraft (m/w/d)

mit Begeisterung für die Mitarbeit im Familienzentrum   
Beschäftigungsumfang zwischen 50% und 100% 

TECKBOTE

LESERPRÄMIE • 75 EURO-EINKAUFSGUTSCHEIN

LESER WERBEN LESER
Jetzt einen neuen Leser für die gedruckte

Ausgabe des Teckboten oder unser ePaper

werben und einen 75 EURO-EINKAUFS-

GUTSCHEIN des Kirchheimer CityRings

sichern!

www.teckbote.de/abo/leserpraemie

S

4 191356 100004

15

Nr. 15/2024

13.4. - 19.4.

TV-PROGRAMM

Gewinnen Sie 

10 000 € 

beim großen 

prisma-Rätsel!

FESTIVALS
Kulinarische Survival-Tipps

Seite 4

UNABHÄNGIGE TAGESZEITUNG  ·   AMTLICHES BEK ANNTMACHUNGSORGAN
DES L ANDKREISES ESSLINGEN UND DER STADT KIRCHHEIM UNTER TECK

Heute mit Ihrer

Heute Morgen Übermorgen

5 25 8 24 921

Das Wetter

im Südwesten

Heute
Themen des Tages / Politik 1 – 3

Wirtscha�  5 – 7

Blick in die Welt 8

Sport 9 – 10

Lokales ab 13

Leserservice 18

Lokalsport 11 – 12

Stuttgart und Umgebung 21 

Südwestumschau 22 – 23

TV aktuell 18

Freitag, 12. April 2024 Einzelpreis 2,30 Euro

Stadt & Region

So erreichen Sie uns:

Abo-Service 07021 9750-37 /-38
leserservice@teckbote.de

Anzeigen-Service 07021 9750 -15
anzeigen@teckbote.de

Redaktion 07021 9750-22
redaktion@teckbote.de

Zentrale 07021 9750-0

Postanschri� :

Der Jauchertbach 
� ießt in freier Natur
Dettingen. Der Jauchertbach hat an der 
Gemarkungsgrenze zwischen Dettingen 
und Nabern ein neues Bett bekommen. 
Statt in der Dole fl ießt er nun als o� enes 
Gewässer zwischen breiten Böschungen.
Lokales  Seite 13

Münster vor Augen, 
Frankfurt im Sinn
Kirchheim. Im Auswärtsspiel in Müns-
ter wollen sich Kirchheims Zweitliga-
basketballer morgen eine gute Ausgangs-
lage für das Eventspiel gegen Frankfurt 
verscha� en.
Lokalsport  Seite 11

Gestreckte Mittelfinger sind kei-
ne schöne Geste, nicht mal im 
Fußball. Die Älteren von uns 
werden sich erinnern, welchen 
Skandal es auslöste, als Fußball-
Nationalspieler Stefan Efen-
berg bei der Weltmeisterschaft 
in den USA 1994 den deutschen 
Fans den Stinkeinger zeigte – er 

schen Gericht gezeigt. Und al-
les wegen der Gleichberechti-
gung.

Wie das kam? Das Museum 
of Old and New Art von Ho-
bart bietet seit vier Jah-
ren eine Kunst-Installa-
tion namens Ladies’ 
Lounge an. Exklusiv für 

der Zugang zu wichtigen Berei-
chen des öfentlichen Lebens 
verwehrt war.

Das Projekt erreichte seinen 
Zweck: Ein Mann fühlte sich 

diskriminiert. Er klagte 
gegen den Ausschluss – 
erfolgreich. Künftig 
müssen auch Männer 

Fingerzeig für die Gleichberechtigung

D
ie Sorge vor einem An-
grif des Iran auf Israel 
wächst. Nach dem mut-
maßlich israelischen 

Angrif auf das iranische Bot-
schaftsgelände in Syrien Anfang 
April bekräftigte Irans Staats-
oberhaupt Ajatollah Ali Chame-
nei seine Drohung: Der Angrif 
sei wie ein Angrif auf irani-
sches Territorium gewesen, Is-
rael müsse bestraft werden. Is-
rael sprach davon, man sei in 
Alarmbereitschaft: „Wir bein-
den uns mitten im Krieg in Gaza, 
der mit voller Kraft weitergeht 
(...), aber wir sind auch auf Sze-

narien mit Herausforderungen 
in anderen Bereichen vorberei-
tet“, sagte Israels Regierungs-
chef Benjamin Netanjahu am 
Donnerstag. Außenminister Is-
rael Katz teilte mit: „Wenn der 
Iran von seinem Territorium aus 
angreift, wird Israel antworten 
und den Iran angreifen.“

Bundesaußenministerin An-
nalena Baerbock (Grüne) tele-
fonierte mit ihrem Amtskolle-
gen Hussein Amirabdollahian 
und rief Teheran zur Zurückhal-
tung auf. „In diesen Tagen lau-
fen alle diplomatischen Telefon-
leitungen heiß, um eine regio-

nale Eskalation im Nahen Osten 
zu verhindern. Es darf jetzt nie-
mand noch mehr Öl ins Feuer 
gießen“, sagte Baerbock in Ber-
lin. „Wirklich niemand kann In-
teresse an einem Flächenbrand 
mit völlig unvorhersehbaren 
Folgen haben.“ Die Lufthansa 
hat alle Flüge nach Teheran bis 
Samstag gestrichen.

Die USA sicherten Israel ih-
ren Beistand zu. Das Bekennt-
nis für die Sicherheit Israels „ge-
gen diese Bedrohungen durch 
den Iran und seine Stellvertre-
ter“ sei  „eisern“, sagte US-Prä-
sident Joe Biden. 

Anfang April waren bei ei-
nem Luftangrif auf das irani-
sche Botschaftsgelände zwei 
Brigadegeneräle und fünf wei-
tere Mitglieder der mächtigen 
iranischen Revolutionsgarden 
(IRGC) getötet worden. Mehr-
fach hat Irans Führung seither 
mit Vergeltung gedroht. US-Ge-
heimdienstberichte zeigten, 
dass ein Angrif auf israelische 
Einrichtungen durch den Iran 
oder seine Stellvertreter unmit-
telbar bevorstehen könnte, be-
richtete am selben Tag das „Wall 
Street Journal“ unter Berufung 
auf US-Beamte. dpa/afp

Iran droht mit Angriff: Israel 
erhöht Alarmbereitschaft
Nahost Nach der Bombardierung eines Botschaftsgeländes fürchten die USA einen 

Gegenschlag Teherans. Außenministerin Baerbock warnt vor einem „Flächenbrand“.

Stuttgart. Landesinnenminister 
Thomas Strobl (CDU) führt die 
zunehmende Kriminalität im 
Land auf die wirtschaftliche 
Entwicklung und die starke Zu-
wanderung zurück. „Weltweite 
multiple Krisen haben Auswir-
kungen auf unser Land“, sagte 
Strobl bei der Vorstellung der 
Kriminalstatistik für Baden-
Württemberg. Es seien einfach 
zu viele Flüchtlinge unkontrol-

liert ins Land gekommen. Bei 
Straftaten im öfentlichen Raum 
war demnach im Jahr 2023 jeder 
siebte Tatverdächtige ein Ge-
lüchteter – die Zahl stieg im 
vergangenen Jahr um 55 Prozent.

Asylbewerber und Gelüchte-
te würden überproportional vie-
le Straftaten begehen, so Minis-
ter Strobl – das liege unter an-
derem daran, dass viele junge 
Männer darunter seien und die-

se etwa bei Gewaltkriminalität 
wesentlich häuiger vorkämen. 
Die Ursachen seien immer kom-
plex und nicht monokausal, so 
Strobl. Die hohen Migrations-
zahlen führten dazu, dass junge 
Menschen nicht mehr integriert 
werden könnten, die Sprache 
nicht mehr lernten, kritisierte 
er. Dann sei die Gefahr, dass je-
mand kriminell werde, viel hö-
her. Baden-Württemberg sei 

aber in Sachen Innerer Sicher-
heit weiterhin „Spitze“, was 
Strobl mit einem ausdrückli-
chen Lob für die Arbeit der Po-
lizei verband.  Gemeinsam mit 
Bayern haben man die niedrigs-
te Kriminalitätsbelastung. Die 
Zahl der registrierten Straftaten 
stieg im Jahr 2023 im Südwes-
ten um mehr als acht Prozent 
auf 594 657 Fälle. tw/dpa
Südwestumschau

Strobl: Kriminalität als Krisen-Folge
Sicherheit Innenminister: Starke Zuwanderung schlägt sich in Straftaten nieder.

Sparvorschläge
Lindner 
verlängert Frist
Berlin. Bundesinanzminister 
Christian Lindner (FDP) hat we-
gen „erheblichen internen Bera-
tungsbedarfs“ bei den Bundes-
ministerien die Frist für deren 
Sparvorschläge um zwei Wo-
chen verschoben. Der neue 

Gefahr für 
Versorgung

Berlin. Die Verbände von Praxis-
ärzten, Kliniken und Apotheken 
haben den Kurs der Bundesre-
gierung scharf kritisiert und 
warnen vor negativen Folgen für 
Gesundheitsangebote vor Ort. 
Es sei zu sehen, dass die Versor-
gung „in allen Bereich den Bach 
heruntergeht“, sagte der Chef 
der Kassenärztlichen Bundes-
vereinigung, Andreas Gassen, 
am Donnerstag in Berlin. Die 
Reformen von Gesundheitsmi-
nister Karl Lauterbach (SPD) 
würden am Reißbrett konstru-
iert. dpa
Kommentar

Themen des Tages Seite 2

Kliniken Reformpläne 

von Minister Lauterbach 

stoßen auf Kritik.

Tulpen, so weit das Auge reicht: In Sülzetal-

Schwaneberg in Sachsen-Anhalt blüht es bunt auf 

den Feldern von „Spezialkulturen Degenhardt-

Sellmann“. Der Betrieb ist auf den Anbau von Blu-

menzwiebeln spezialisiert. Geradezu sommerlich 

wird hingegen das Wetter am Wochenende in Ba-

den-Württemberg: Samstag und Sonntag sollen 

es laut DWD mancherorts bis zu 27 Grad werden. 

Foto: Klaus-Dietmar Gabbert

Blühende Landschaften

D
ass Praxisärzte, Apo-
theker, Klinik-
betreiber und Zahn-
ärzte einträchtig ne-

beneinandersitzen und Einig-
keit beschwören, ist schon 
ungewöhnlich. Schließlich 
konkurrieren sie im Kampf um 
einen möglichst großen Anteil 
an den 860 Millionen Euro, die 
tagtäglich allein für gesetzlich 
Versicherte von den Kassen 
ausgeben werden.

Die Einigkeit ist Bundesge-
sundheitsminister Karl Lauter-
bach zu verdanken. Denn der 
lässt die sogenannten 
Leistungserbringer links lie-
gen. Er hört allein auf Wissen-
schaftler. Die schafen dann 
Reform-Modelle, die mit den 
sehr unterschiedlich gewach-
senen Gegebenheiten vor Ort 
teils wenig zu tun haben. An 
den Gesetzesideen wird dann 
zwar noch heftig geschraubt, 
Praktiker werden jedoch eher 
nicht gehört.

Wer aber Reformen will, 
muss die mit ins Boot holen, 
die diese vor Ort umsetzen 
müssen. Das heißt nicht, ihnen 
alle Forderungen zu erfüllen – 
es ist ja alles schon teuer ge-
nug. Aber jeden Einwand, je-
den Vorschlag als Lobbyismus 
abzutun, ist schlechter Stil und 
kontraproduktiv. Schon gar für 
einen Minister, der Verantwor-
tung für ein komplexes, das 
Wohl der gesamten Bevölke-
rung zuständiges System trägt.

Lauterbachs 

schlechter Stil

Kommentar

Hajo Zenker

zur Kritik am

Gesundheitsminister

Parlament
Abtreibung als
EU-Grundrecht
Brüssel. Das Europäische Parla
ment will das Recht auf Ab
treibung zum EUGrundrecht 
machen. Eine entsprechende – 
rechtlich unverbindliche – Re
solution wurde am Donnerstag 
in Brüssel mit einer deutlichen 

Haustierregister FIX

www.fi ndefi x.com

Verlust von Bewegungsfähigkeit und drastische  

Lebensverkürzung – über 100.000 Menschen in  

Deutschland sind betroffen.Seit über 50 Jahren: 

• Beratung und Begleitung  

 für Muskelkranke 

• Förderung gezielter Forschung 

• wichtige Aufklärungsarbeit 

Ihre Spende –Treibstoff  

für die DGM

Helfen Sie uns zu helfen.  

Infos: T 07665 94470 |  www.dgm.org

Bank für Sozialwirtschaft Karlsruhe 

IBAN: DE38 6602 0500 0007 7722 00

Wolfgang Fierek

Schauspieler und 

DGM-Botschafter 

Im Stau sofort eine 
Rettungsgasse bilden, 

kann Leben retten!

PLATZIERUNGS-
WÜNSCHE
werden beachtet, 

können aber leider nicht immer 

eingehalten werden.
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Arbeiten von zu Hause
aus möglich.

Kleinunternehmen in
Holzmaden sucht

Telefonistin (m/w/d)

Telefon 07023 748690

Zur Verstärkung unseres Teams 
für unsere Spielstätte in Pfäffingen bei Ammerbuch 

suchen wir Servicepersonal in Vollzeit (Wechselschicht).
Gerne auch Quereinsteiger oder Ü50.

Rufen Sie uns an unter 07123/4031.

BEI DER STADT NÜRTINGEN SIND ZUM NÄCHSTMÖGLICHEN 
ZEITPUNKT 2 STELLEN IM

GEMEINDLICHEN 

VOLLZUGSDIENST

BEIM ORDNUNGSAMT WIEDERZUBESETZEN. 

HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT? 

Dann freuen wir uns über Ihre Online-Bewerbung bis zum 
6. Oktober 2024. 

Wir bieten Ihnen eine unbefristete Vollzeitstelle mit einer Vergütung 
nach Entgeltgruppe 8 TVöD.

Die vollständige Stellenanzeige � nden Sie auf unserer 
Karriereseite: www.jobs-nuertingen.de

Kirchheim unter Teck ist „modern, menschlich, mitten-
drin“. Gestalten Sie aktiv die Zukunft unserer Stadt und 
Ihre Karriere bei der Stadtverwaltung! Abwechslungs-
reiche Aufgaben, lexible Arbeitszeiten und vielfältige 
Zusatzleistungen – die Stadt Kirchheim unter Teck 
gehört zu den attraktivsten Arbeitgeberinnen der 
Region. Bewerben Sie sich jetzt!
Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt

für die Abteilung Bürgerdienste, Sicherheit und 
Ordnung, Sachgebiet Ausländerwesen und 
BürgerService zwei

Der Beschäftigungsumfang beträgt jeweils 100 %. 
Die Stellen sind unbefristet und in EG 9a TVöD bzw. 
BesGr. A 10 mD LBesGBW eingruppiert.
Für Auskünfte steht lhnen der Leiter des Sachgebiets 
Ausländerwesen und BürgerService, Herr Girrbach 
(Tel. 07021 502-229) gerne zur Verfügung.

für die Abteilung Städtebau und Baurecht, Sachgebiet 
Bauordnung einen

Der Beschäftigungsumfang beträgt 50 %. Die Stelle ist 
unbefristet und in EG 6 TVöD eingruppiert.
Für Auskünfte steht der Leiter des Sachgebietes 
Bauordnung, Herr Ruof (Tel. 07021 502-457) oder 
dessen Stellvertreter, Herr Klett (Tel. 07021 502-450) 
gerne zur Verfügung.

Detaillierte Informationen zu den Stellen inden Sie 
auf unserem Online-Bewerberportal 
www.mein-check-in.de/kirchheim-teck

Wir bieten:
ein kompetentes und interessantes Arbeitsumfeld 
attraktive Fortbildungsmöglichkeiten 
ein Job-Ticket, Förderungsmöglichkeiten der 
Radmobilität und interessante Angebote im 
betrieblichen Gesundheitsmanagement 
Betriebliche Altersvorsorge

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

Dann bewerben Sie sich jetzt bis 
spätestens 22.09.2024.

GROSSE KREISSTADT

SACHBEARBEITER 
AUSLÄNDERWESEN 
BEREICH ALLGEMEINES 
AUSLÄNDERRECHT (M/W/D)

SACHBEARBEITER (M/W/D)

SEMINAR FÜR AUSBILDUNG UND FORTBILDUNG DER LEHRKRÄFTE  
KIRCHHEIM UNTER TECK 

(PÄDAGOGISCHES FACHSEMINAR) 

Beim Seminar für Ausbildung und Fortbildung 
der Lehrkräfte Kirchheim unter Teck (Pädagogisches 

Fachseminar) ist ab sofort die Stelle einer 

qualifizierten 
Verwaltungssachbearbeitung (m/w/d)

(Entgeltgruppe E 8 TV-L)

im Umfang von 50% der regelmäßigen wöchentlichen 
Arbeitszeit einer Vollzeitkraft (derzeit 39,5h) zu besetzen.

Weitere Informationen unter www.seminar-kirchheim.de

Lkw-Fahrer (m/w/d) gesucht
mit Baustellenerfahrung für unsere 3-Achser mit 
Hänger

Bewerbung bitte telefonisch oder per E-Mail!

I. Regelmann GmbH 
Tief- und Straßenbau
Marktstraße 56, 73061 Ebersbach/Fils
i.regelmann@t-online.de
Telefon 07163 165076

Die Gemeinde Lenningen (Landkreis Esslingen) sucht für den 
Kindergarten „Kunterbunt“ in Brucken zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
mehrere engagierte Teammitglieder als

PPÄÄDDAAGGOOGGIISSCCHHEE FFAACCHHKKRRÄÄFFTTEE ((MM//WW//DD)) 
Voll– und Teilzeit │ unbefristet  │ bis Entgeltgruppe S 8a TVöD-SuE

Für die Einrichtung mit insgesamt vier geschlossenen Gruppen in 
zwei Häusern und Betreuungszeiten von 7.00 - 14.00 Uhr suchen wir 
pädagogische Fachkräfte zur Vervollständigung unserer motivierten 
Teams, die auch bei Wind und Wetter gerne draußen unterwegs sind 
und den naturpädagogischen Schwerpunkt lieben und leben.

Gesucht werden zum nächstmöglichen Zeitpunkt mehrere  
Kolleginnen oder Kollegen:

 80 bis 100 Prozent Beschäftigungsumfang | Ü3-Bereich 
 100 Prozent Beschäftigungsumfang | Ü3-Bereich 
 28 Stunden/Woche | U3-Bereich  
 18,4 Stunden/Woche zur Begleitung einer Integrationsmaßnahme 

UUNNSSEERR AANNGGEEBBOOTT

Motivierte Teams, unbefristete Stellen und leistungsgerechte Bezahlung 
nach dem TVöD-SuE (bis S 8a) sind bei uns ebenso selbstverständlich wie 
die Beratung und Begleitung durch eine pädagogische Fachberatung 
sowie zielgerichtete Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten. Außerdem 
bieten wir attraktive Zusatzleistungen (Betriebliche Altersvorsorge,    
ÖPNV– und Fahrradförderung, Unterstützung von Team-Events). 

Alle Vorteile bei der Gemeinde Lenningen inden Sie ausführlich auch 
online unter www.lenningen.de/jobs-mit-sinn. Sehen Sie selbst!

Für Auskünfte wenden Sie sich gerne an die Einrichtungsleitung, 
Susanne Schröppel (07026-7153, oder an Personalsachbearbeiterin 
Martina Haas (07026 609-19, m.haas@lenningen.de). 

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung bis spätestens 06.10.2024 per 
E-Mail an bewerbung@lenningen.de.

Herzforschung
rettet Leben!

Helfen Sie mit

herzstiftung.de/spenden

MUT. HILFE. 

HOFFNUNG.

Helfen Sie krebskranken Kindern und  
deren  Familien mit Ihrer Spende!

krebskranke-kinder-tuebingen.de · Telefon: 0 70 71 . 94 68 - 0

S
G

2

Kreuzstr. 34 · 40210 Düsseldorf

Wir unterstützen Sie bei Ihrer 
Spendenaktion für die Alzheimer-
Forschung. Bestellen Sie das 
Spenden-statt-Geschenke-Paket 
telefonisch unter

oder online
.



 Veranstaltungskalender 

 SA 21. SEPTEMBER 

Theater
            Premiere: Der eingebildete 
Kranke, Esslingen, Württem-

bergische Landesbühne, 

Schauspielhaus, 19.30 Uhr

            Gefühlsstrudel, Esslingen, 

Württembergische Landes-

bühne, Schauspielhaus, 

15 Uhr (ab 2 Jahre)

            Andy Häussler: Irrtümer und 
andere Wunder, Esslingen, 

Kabarett der Galgenstricke, 

20 Uhr

            Theater Lindenhof: Honig im 
Kopf, Kirchheim, Stadthalle, 

19.30  Uhr

            Mord im Orientexpress, Lein-

felden-Echterdingen, Theater 

unter den Kuppeln Stetten, 

19.30  Uhr

                        Beziehungskisten - Slow 
Improtheater, Esslingen, 

Kunstdruck Central Theater, 

20  Uhr

Musik
            Malstrom, Progressive Rock, 

Kirchheim, Club Bastion, 

20.30 Uhr

            Lanzinger Trio,            Volksmusik, 

Nürtingen, Haus der Heimat, 

19 Uhr 

Sonstiges
            Festwochenende „50 Jahre 
Aichwald“, Aichwald-Schan-

bach, Gemeindezentrum an 

der Schurwaldhalle, 17  Uhr

            Festabend 100 Jahre Obst- 
und Gartenbauverein Ober-
boihingen, mit dem Humoris-

ten Bernd Kohlhepp, Oberboi-

hingen, Gemeindehalle, 

19.30 Uhr

            Zwetschgenmarkt, Krämer-

markt mit Bewirtung, Neidlin-

gen, Kirchstraße, 8  Uhr

            Kino am Campus (Open-Air-
Kino): Kurze im Koki – Balan-
ceakt, Esslingen, Kommunales 

Kino, 19.45  Uhr 

            Flohmarkt und Second-
Hand-Basar, Kirchheim, 

Gemeindehaus St. Ulrich, 

10 bis 16 Uhr

            Tanzende Buchstaben: „Eule 
findet den Beat“ und       „Tanz-
flanke“ (für Kinder im Vor-
schul- und Grundschulalter),            

Nürtingen, Stadtbücherei, 

15 Uhr 

            Batman meets Manga, Esslin-

gen, Sammlerecke in der 

Pliensauvorstadt (Daimlestra-

ße 8), 10 bis 16  Uhr

            Brunnenfest, Esslingen, Orts-

mitte Hegensberg, 11 bis 17  Uhr

            Omas gegen Rechts, Kirch-

heim, Wachthaus, 

10.30 bis 12 Uhr

            Fest zu „10 Jahre Freundes-
kreis Asyl Ostfildern“, Ostfil-

dern, an der Halle Nellingen, 

14 bis 17  Uhr

            Offenes Welthaus und Mal-
treff,                        Nürtingen, Welthaus, 

 10 bis 14 Uhr         

            Lutherhof gemeinsam –  kei-
ner bleibt hier einsam,                        Nür-

tingen, Martin-Luther-Hof, 

15 Uhr         

            Spätsommer im Weinberg,                        

Neuffen, Schwarzrieslingweg 

im Weinberg, 

16 bis 21 Uhr 

 SO 22. SEPTEMBER 

Theater
            Die erstaunlichen Abenteuer 
der Maulina Schmitt, Esslin-

gen, Württembergische Lan-

desbühne, Podium II, 15 Uhr 

(ab 10 Jahre)

            Andy Häussler: Irrtümer und 
andere Wunder, Esslingen, 

Kabarett der Galgenstricke, 

18 Uhr

Musik
            Neckartown Jazzband, Nür-

tingen, Alte Seegrasspinnrei 

(Innenhof), 11  Uhr

            Concerto Imperiale: „Paris, 
mon amour“, Kirchheim, 

Schloss (Schlosskapelle), 

20 Uhr

            „Messa di Gloria“ –  anlässlich 
des 100. Todestages von Gia-
como Puccini,                        Wendlingen, 

katholische Kirche St. Kolum-

ban, 18 Uhr 

            Musiksommer 2024, Lichten-

wald, Bürgerzentrum, 19 Uhr

Sonstiges
            Festwochenende „50 Jahre 
Aichwald“: Tag der Vereine 
und Familien, Aichwald-

Schanbach, Gemeindezentrum 

an der Schurwaldhalle, 10  Uhr

            Markt der Arche des 
Geschmacks, Beuren, Frei-

lichtmuseum, 11 bis 17  Uhr

            Flohmarkt und Second-
Hand-Basar, Kirchheim, 

Gemeindehaus St. Ulrich, 

10 bis 16 Uhr

            Herbstfest der Bürgertreffs, 

Kirchheim, Mehrgeneratio-

nenhaus Linde, 11 Uhr

            Stadtteilfest mit Flandern-
Flohmarkt beim Vier Peh, 

Esslingen, Flandernhöhe

            Café Fachwerk, Kirchheim, 

Altenhilfezentrum Wächter-

heim, 14 bis 17 Uhr

            Faires Frühstück, Esslingen, 

Kulturzentrum Dieselstraße, 

11 Uhr

            Cinema Central: Die Reife-
prüfung (USA 1967), Esslin-

gen, Kunstdruck Central-

Theater, 18 Uhr

            Kino am Campus (Open-Air-
Kino): Touch, Esslingen, Kom-

munales Kino, 19.45  Uhr 

            Farben aus Pflanzen, Work-

shop, Plochingen, Umwelt-

zentrum Neckar-Fils, 15 bis 18 

Uhr (Anmeldung Telefon 

07153/6086965)

            Tag der offenen Tür bei den 
Häbbie Hibbos (Square Dance 
Club), Kirchheim, Konrad-Wi-

derholt-Halle, 18 bis 20 Uhr

            Treffen der Münzfreunde 
Kirchheim, Kirchheim, Res-

taurant Panorama, 9.30 Uhr

            Eröffnung der Wanderaus-
stellung „Autorinnen und 
Autoren aus Baden-Würt-
temberg und ihre Bücher, 

Kirchheim, Literarisches 

Museum im Max-Eyth-Haus, 

10 Uhr (zu sehen bis 

3. November)

            Trauercafé am Sonntag,                        Nür-

tingen-Oberensingen, Bürger-

haus Krone, 15 bis 17 Uhr         

            Spätsommer im Weinberg,                        

Neuffen, Schwarzrieslingweg 

im Weinberg            , 14 bis 19 Uhr         

            Waldbaden,             Nürtingen, Treff-

punkt Parkplatz Tiefenbachtal, 

9 Uhr 

            Dampfzug-Pendelfahrten 
des Vereins DBK Historische 
Bahn zwischen Stuttgart, 
Esslingen und Waiblingen, 

erste Abfahrt Esslingen 12.13 

Uhr (www.dbkev.de)

 MO 23. SEPTEMBER 

Sonstiges
            Lesestart für Dreijährige (mit 
Vorlesestunde), Nürtingen, 

Stadtbücherei, 16.30 Uhr

            Kino am Campus (Open-Air-
Kino): To the Moon, Esslingen, 

Kommunales Kino, 

19.45  Uhr 

            Film: Die dunkle Seite von 
Fast Fashion,                        Nürtingen, 

Welthaus, 18 Uhr         

            Musikzwergenkurs            für Kinder 
von 1,5 bis 3 Jahren,            Altdorf, 

Brühlweg 1, 8 Uhr         

            Hobby-Tischtennisgruppe 
für Ältere,                        Nürtingen-Ober-

ensingen, Friedrich-Glück-

Halle, 19 Uhr         

            Stricklieseln- und Häkeltan-
ten-Treff,                        Wendlingen, Treff-

punkt Stadtmitte, 14 Uhr 

 DI 24. SEPTEMBER 

Sonstiges
            Informationsabend mit 
Experten: Verliert der Krebs 
seinen Schrecken?, Nürtin-

gen, Medius-Klinik auf dem 

Säer (Konferenzsaal 1), 

17.30 Uhr

            Kino am Campus (Open-Air-
Kino): Immer wieder Diens-
tag, Esslingen, Kommunales 

Kino, 19.45  Uhr 

            Folgen einer Trennung und/
oder Scheidung, Vortrag, 

Nürtingen, Haus der Familie, 

19.30 Uhr (Anmeldung Telefon 

07022/39993)

            Café Hope, Kirchheim, Stein-

gau-Zentrum, 12 bis 13.30 Uhr

            Handarbeitsgruppe, Kirch-

heim, Bürgertreff, 

14.30 bis 16.30 Uhr

            Vorlesezeit(für Kinder ab 4 
Jahren),            Nürtingen, Stadtbü-

cherei-Zweigstelle Oberensin-

gen, 15 Uhr         

            Herbstmarkt,                        Schlaitdorf, 

Kindertagesstätte Hofstatt, 

 10 bis 12 Uhr         

            „Sag mal –  hör mal!“                        Nürtin-

gen, Welthaus, 18 bis 22 Uhr         

            Eröffnungsfeier Biketrail und 
Pumptrack,                        Wolfschlugen, vor 

und hinter dem Jugendhaus, 

17 Uhr 

            Buddhistische Philosophie, 

Esslingen, Stadtmuseum im 

Gelben Haus, 17 Uhr

            Gesprächsangebot, Kirch-

heim, Haus Cäcilia – Orte des 

Zuhörens, 18 bis 19 Uhr

            Philosophisch-psychologi-
scher Lesekreis, Kirchheim, 

Bürgertreff, 20 Uhr

 MI 25. SEPTEMBER 

Sonstiges
            Kino am Campus (Open-Air-
Kino): Perfect Days, Esslingen, 

Kommunales Kino, 19.45  Uhr 

            Café Hope, Kirchheim, Stein-

gau-Zentrum, 12 bis 13.30 Uhr

            Offene Computer- und 
Smartphone-Sprechstunde, 

Kirchheim, Bürgertreff, 

14 bis 16 Uhr

            DRK-Blutspendetermin, 

Frickenhausen, Festhalle im 

Erich-Scherer-Zentrum, 14.30 

bis 19.30 Uhr (Terminreservie-

rung: www.blutspende.de/

termine)

            Café-Nachmittag, Kirchheim, 

Begegnungsstätte wirRauner, 

14.30 bis 16 Uhr

            Ausstellungseröffnung: Thitz 
– „Utopia & Bags“, Wendlin-

gen, Galerie der Stadt, 

19.30 Uhr (zu sehen bis zum 

10. November)

            Lindach Café –  Begegnungs-
café für alle Generationen, 

Kirchheim, Rathaus Jesingen, 

14.30 bis 16.30 Uhr

            Café Malte: „Brauche ich ein 
Hörgerät?“,                        Nürtingen, kath. 

Gemeindehaus St. Johannes, 

14 bis 17 Uhr         

            Restezauber,                        Nürtingen, 

Welthaus, 18 bis 21 Uhr 

            Beratung für Hörgeschädigte 
des EUTB-Landesverbands, 

Nürtingen-Oberensingen, 

Bürgerhaus Krone, 14 bis 16  

Uhr (Anmeldung Telefon 

07021/9569341)

 DO 26. SEPTEMBER 

Musik
            Tim Mc Millan und Rachel 
Snow, Waiblingen, Kulturhaus 

Schwanen, 20 Uhr

            Open Stage, Esslingen, Vier 

Peh, 20 Uhr

Sonstiges
            Rad-Check vor der Stadtbü-
cherei, Kirchheim, 

11 bis 17 Uhr

            DRK-Blutspendetermin, 

Unterensingen, Udeon, 14.30 

bis 19.30 Uhr (Terminreservie-

rung: www.blutspende.de/

termine)

            Der Darm – die Schaltzentra-
le für Leib und Seele, Vortrag, 

Nürtingen, Haus der Familie, 

19 Uhr (Anmeldung Telefon 

07022/39993)

            Kult-Rock-Kneipe, Halle, 

Reichenbach, 20 Uhr

            Vorlesezeit (für Kinder ab 4 
Jahren),            Nürtingen, Stadtbü-

cherei-Zweigstelle Zizishau-

sen, 16 Uhr 

            Café Hope, Kirchheim, Stein-

gau-Zentrum, 

12 bis 13.30 Uhr

            Spielstube, Kirchheim, Christ-

liches Familienzentrum, 

15 bis 17 Uhr

            Wir pflücken und probieren 
Obst der Streuobstwiese, 

Beuren, Freilichtmuseum, 

16 Uhr

            Draußen sein –  Eltern-Kind-
Treff im Garten der Begeg-
nung, Kirch, Stiftung Trag-

werk, 9 bis 11 Uhr

 FR 27. SEPTEMBER 

Theater
            Überhört, interdisziplinäre 

Performance, Esslingen, 

Kunstdruck Central-Theater, 

19 Uhr

            Der eingebildete Kranke, 

Württembergische Landes-

bühne, Esslingen, Schauspiel-

haus, 19.30 Uhr

            Mord im Orientexpress, Lein-

felden-Echterdingen, Theater 

unter den Kuppeln Stetten, 

19.30  Uhr

Musik
            Amy Montgomery, irischer 

Rock, Esslingen, Vier Peh, 

20 Uhr

            Kerstin Auerbach (Alt) & 
Andreas Kaiser (Orgel), Owen, 

ev. Marienkirche, 19.30 Uhr

            Julakim, Weltmusik, Nürtin-

gen, Alte Seegrasspinnerei, 

20 Uhr

            Cemre Yilmaz Quintett, Kön-

gen, Schlosskapelle, 20  Uhr

            Dado Moroni/Patrick Bianco 
Quintett feat. Joe Magnarelli, 

Esslingen, Jazzkeller, 20.30 Uhr

            Französischer Jazzabend mit 
„Les Form e-dables“, Den-

kendorf, Kelter, 20 Uhr

            October Light, Ostfildern, 

Bartholomäuskirche Kemnat, 

19.30 Uhr

            Melvin Haack: Lieder mit 
Herz und Klappe, Waiblingen, 

Kulturhaus Schwanen, 20 Uhr

            Session, Wernau, Verein Blues 

in Town, 20 Uhr

            Oak Hill Road, Folk, Kirch-

heim, Club Bastion, 20.30 Uhr

            Ruf’s Blues Caravan, Reichen-

bach, Die Halle, 21 Uhr

Sonstiges
            Eröffnung der Ausstellung 
„Das Grundgesetz als Erleb-
nis“, eine multimediale Zeit-

reise, Esslingen, CVJM-Haus in 

der Kiesstraße,  18 Uhr (zu 

sehen bis 11. Oktober 

            Messe „Sanieren und Heizen 
mit erneuerbaren Energien“, 

Kirchheim, Stadthalle, 

14 bis 19 Uhr

            Spieletreff, Kirchheim Begeg-

nungsstätte wirRauner, 14.30 

bis 17 Uhr

            Kulturfestival „Stadt im 
Überfluss?“, Esslingen, 

Innenstadt, 16 bis 22 Uhr (auch 

in der Dieselstraße 20 Uhr)

            Die Esslinger Suppkultur zu 
Gast in der Villa Merkel, Ess-

lingen, Villa Merkel, 18  Uhr

            Unterwasserrallye und Verlo-
sung „Heiß auf Lesen“,             Nür-

tingen, Stadtbücherei, 19 Uhr         

            Offenes Atelier: Malangebot 
für ältere Menschen mit und 
ohne Handicaps,            Nürtingen, 

Bürgertreff, 15 bis 16 Uhr         

            Liturgisches Mittagsgebet,                        

Nürtingen, Stadtkirche St. 

Laurentius, 12 Uhr         

            Mitmachtänze,                        Nürtingen, 

Waldorfschule, 19 bis 21 Uhr 

            Kleidertauschabend für Frau-
en, Kirchheim, Begegnungs-

stätte wirRauner, 19 Uhr

            Begegnungscafé für alle 
Generationen, Kirchheim, 

Christliches Familienzentrum, 

8.30 bis 11 Uhr 

Am Sonntag, 22. September, 

bietet der Verein DBK Histori-

sche Bahn  Dampfzug-Rund-

fahrten ab Stuttgart, Waiblin-

gen und Esslingen an – ein 

Ausflugsprogramm, das neben 

möglichem Stadtbummel  

einen Blick in die Mobilität der 

Vergangenheit und die Zeit der 

großen Dampflokomotiven 

gewährt (www.dbkev.de). 

 Foto: DBK/Jörg Frey

 RUNDFAHRTEN MIT DEM DAMPFZUG  

Das Freilichtmuseum Beuren 

lädt am 22. September zum 

„Markt der Arche des 

Geschmacks“, bei dem man 

viele alte Obst-, Gemüse- 

und Getreidesorten wieder-

entdecken kann. 

 Foto: Gerhard Einsele

 „MARKT DER ARCHE DES GESCHMACKS“  

A N K A U F gepflegter MERCEDES !!
Alle Marken & Modelle! Limousinen-
Sportwagen-Cabrios-Coupés-SUVs-
Vans-Wohn-/Camping-/&Reisemobile
Old-&Youngtimer!☎0711-3424 7363
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

WIR KAUFEN IHR AUTO!

0 71 44 - 1 50 96 11

AnkaufallerPKWsu.Reisemobile. Je-
desAlter. Fa.MAX☎ 0711/8283706.

VOLKSWAGEN

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
☎ 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
☎ 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
☎ 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

PORSCHE

OPEL

CITROEN

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
☎ 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

CABRIO

Kaufe Wohnwagen aller Art, Zustand
egal, auch von Camping. Tel. 07181/
9946465 und 0174/ 7755263

Wir kaufen gepflegte Wohn &
Reisemobile aller Klassen!

☎ 0711-3424 7363
info@auto-schwab-fellbach.de

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
☎ 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

A N K A U F gepflegter Fahrzeuge !!
Alle Marken & Modelle! Limousinen-
Sportwagen-Cabrios-Coupés-SUVs-
Vans-Wohn-/Camping-/&Reisemobile
Old-&Youngtimer!☎0711-3424 7363
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

Wir kaufen gepflegte Wohn &
Reisemobile aller Klassen!

☎ 0711-3424 7363
info@auto-schwab-fellbach.de

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter☎ 0711/50446844

Kaufe Wohnwagen ab Bj. 90/2024
evtl. m. Abbau auf jedem Camping-
platz imUmkreis 800 km. Fa. ClausKoch
Wohnwagenvertrieb☎ 0171/8183623

BMW

OLDTIMER

WOHNWAGEN

WIR KAUFEN IHR WOHNMOBIL!

0 71 44 - 1 50 96 11 

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
☎ 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
☎ 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

REIFEN

Auto-Schwab ☎ 0711 - 3424 7363
kauft auch Ihr gepflegtes Fahrzeug!
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

WIR KAUFEN IHR AUTO!

0 71 44 - 1 50 96 11   

WIR KAUFEN IHR AUTO!

0 71 44 - 1 50 96 11

Kaufe alle Wohnwagen. KFZ-Händler,
immer ereichbar☎ 0711 - 46 922 796

PEUGEOT

AUDI

Bridgestone Winterreifen 215/65
R16 Alufelgen gefahren auf Qashqai,
ca. 15.000 km gelaufen, Preis VB
300,-- €☎ 07153-52863

Auto-Schwab☎ 0711 - 3424 7363
kauftauchIhrengepflegtenPORSCHE!
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
☎ 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

SONSTIGES  

IM AUTOMARKT

TOYOTA

A N K A U F gepflegter Fahrzeuge !!
Alle Marken & Modelle! Limousinen-
Sportwagen-Cabrios-Coupés-SUVs-
Vans-Wohn-/Camping-/&Reisemobile
Old-&Youngtimer!☎0711-3424 7363
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

MERCEDES

KRAFTFAHRZEUGE

A N K A U F gepflegter Fahrzeuge !!
Alle Marken & Modelle! Limousinen-
Sportwagen-Cabrios-Coupés-SUVs-
Vans-Wohn-/Camping-/&Reisemobile
Old-& Youngtimer!☎0711-3424 7363
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

WIR KAUFEN IHR AUTO!

0 71 44 - 1 50 96 11

HYUNDAI Cabrio-Verdecke
Autosattlerei
Innenausstattungen
D73734 Esslingen
Tel. 07 11 - 35 79 000 • www.cabrio.de

WowaAnkauf 0711/8283706Fa.Max

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter☎ 0711/50446844

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
☎ 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

WIR KAUFEN IHR AUTO!

0 71 44 - 1 50 96 11 

WOHNMOBILE

KAUFE IHR AUTO T. 07021 6531

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter☎ 0711/50446844

Auto-Schwab ☎ 0711 - 3424 7363
kauft auch Ihr gepflegtes Fahrzeug!
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter☎ 0711/50446844

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
☎ 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

WIR KAUFEN IHR AUTO!

0 71 44 / 1 50 96 11

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.
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Gärtner sucht Arbeit, Garten- und
Baumpflege,☎ 0172 88 11 862

Suche Gartenarbeit, Gartenpflege
aller Art, auch Baumpflege (Nebenjob).
☎ 0178/7813143

Gärtner sucht Arbeit, Garten- und
Baumpflege,☎ 0172 88 11 862

Erf. Gärtner, Gartenpfl., Rasen, He-
ckenrückschnitt, Baumfällungen usw.
Terrassen, Holzterrasse, Pflastersteine,
Stellplätze, Sichtschutz, Zäune, Balkone
u. Mauern uvm.☎ 0152 - 11407049

Als Nr.1 der mobilen Hend’l und Hax’n-Bratereien in Bayern und
Baden-Württemberg, suchen wir Sie als:

Verkaufsfahrer (m/w/d)
für unsere Verkaufsfahrzeuge im Frische-Center in Uhingen

Hend’l und Hax’n-Braterei

Wir freuen uns auch über Quereinsteiger und die, die noch lange nicht
zum „alten Eisen“ gehören - Auf uns Menschen kommt es an!

Sie haben:
- Begeisterung für den Verkauf
- Spaß am Umgang mit Kunden
- ein kommunikationsstarkes & freundliches Auftreten
- Führerschein Kl. B (Kl. 3)

Wir bieten:
- ein garantiertes Festgehalt zzgl. Provision/Prämien
- einen sicheren Arbeitsplatz
- eine gründliche Einarbeitung & ein nettes Team
- eine lukrative Verkaufstour

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Bewerben Sie sich direkt unter:
0 74 76 / 94 14 0
oder
info@hahnimkorb.de

Übernehme Malerarbeiten aller Art
und streiche kpl. Whg. kurzfristig,
☎ 0151/20503311

Suche Putzstelle in Privathaushalt,
Oberesslingen, 3-4 Std. vormittags am
Mittwoch.☎ 0157 - 39 29 97 07

Malen, tapezieren, Boden verlegen,
suche Nebenjob,☎ 015731059891

§ Arbeitsgruppenleitung „Administration, Finanzen
und Zuschüsse“
beim Kreisjugendamt
Vollzeit, unbefristet, A 11 LBesGBW bzw. E 10 TVöD

§ Projektmanager/in für Baumaßnahmen im Hochbau
beim Amt für Kreisimmobilien und Hochbau
Vollzeit, unbefristet, E 11 TVöD mit Fachkräftezulage

§ Schulsozialarbeit
an der Verbundschule Dettingen
Teilzeit 70 %, unbefristet, S 12 TVöD

§ Verwaltungssekretariat
beim Amt für Soziale Dienste und Psychologische
Beratung
Teilzeit 75 %, unbefristet, E 6 TVöD

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter
karriere.landratsamt-esslingen.de
oder über den unten stehenden QR-Code.

GEMEINSAM GESTALTEN
FÜR 542.582 MENSCHEN

Aktuelle Stellenangebote (m/w/d)

Gärtner sucht Gartenarbeit aller Art.
(Nebenjob) Tel. 0152/04627558

Maler, Tapezierer, Laminat und Vinyl
Bodenverleger sucht Nebenbeschäfti-
gung, privat. Tel. 0176 / 36 23 33 28

2Maler (Renovierungen), tapezieren,
Laminat, Fliesen, suchen Nebenbe-
schäftigung.☎ 0157 - 55 44 14 42

Tätige Gartenarbeiten, Hecken Form-
schnitt (Esslingen) - Minijob Basis -
☎ (0152)06 86 27 77

Für unser modernes Betriebsrestaurant in Wernau suchen wir ab sofort

eine freundliche Küchenkraft (m/w/d) auf Teilzeit-Basis.

Arbeitszeiten: Mo.–Fr. von 09:30–14:00 Uhr. Voraussetzungen: sehr gute

Deutschkenntnisse (Sprache) sowie Motivation und gute Laune. Die Arbeits-

tätigkeiten umfassen die Salatbar, Spülküche sowie Kassentätigkeiten. Die

S-Bahn-Haltstelle ist ca.15 Minuten entfernt. Bewerbungen bitte an Sabine

Monien, Tel. 0163/2377144 oder per E-Mail an service@s-bar.de.

Wir suchen ab sofort
zuverlässige, deutschsprachige

Reinigungskräfte m/w/d
für verschiedene Objekte in Esslingen.

Arbeitszeit: Montag – Mittwoch
und Freitag – Samstag von

08:00 – 11:00 Uhr, in Teilzeit.
Tel. Bewerbung bitte unter:
Götz-Gebäudemanagement
Südwest GmbH, NL Stuttgart

Frau Bachert, Mobil: 0175 2203704
Mail: i.bachert@goetz-fm.com

Suche nette Putzhilfe nach Kirch-
heim Ötlingen, 0176 21455720

STELLENANGEBOTE

STELLENGESUCHE

Suche Putzhilfe nach Kirchheim
Ötlingen, Tel.: 0176 21455720

www.extra-wochenende.de

Im Fokus:  

Beilagen im EXTRA 
am Wochenende

Erreichen Sie 250.000+ Leser  

im Landkreis Esslingen! Steigern  

Sie Sichtbarkeit und Erfolg. 

www.extra-wochenende.de

Hier passiert’s: 

Im EXTRA.

www.extra-wochenende.de

An unsere 

Der Schlusstermin für EXTRA Anzeigenaufträge und Druckunterlagen  ist immer am vorherigen Mittwoch um 12 Uhr.

(mögliche Abweichung in Feiertagswochen)

Suche liebevolle deutschsprachige
Frau die unsere 91-jährige Mutter be-
treut und mit ihr im Haus wohnt. Ger-
ne Rentnerin. Kontaktaufnahme unter
☎ 0172-2863010

Eine Ausbildung bei der Stadt Ebersbach ist
abwechslungsreich und zukunftssicher;
eine saumässig gute Karrierechance eben.

Informier dich jetzt online über aktuelle Stellen
und unsere Ausbildungsangebote!

ebersbach.de/jobs

Wir suchen
Frischlinge
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Hier passiert’s:  

Im EXTRA.

Warum ist es so schwierig eine be-
zahlbare kleine Wohnung zu fin-
den? Die Anna vom Ex-Rössle in
Schanbach su. dringend in Aichwald/
Essl. bezahlbare 1-Zi.Whg., oder ger-
ne auch WG-Zimmer (gerne Altbau)
mit oder ohne Küche, gerne auch zur
Untermiete. Keine HT, NR, NT, Danke
imVoraus für jede Info.
☎ 0176/34113010

Ehepaar sucht 2-3 Zimmerwohnung
zum Kaufen TEL: 01573-7782478

Mitarbeiter sucht Wohnung in ES
und Umgebung. NR, keine HT.
Tel. mobil 0176-84101310

4-ZIMMER- 
WOHNUNGEN

PKW-Abstellplatz in Tiefgarage
Häuserzeile ES-Fichtenstrasse 1-6
Bärenwiesen, zu vermieten.
Kontakt Tel. 0711-379259

MIETGESUCHE

HÄUSER

Suche Garten in Esslingen und Um-
gebung.
Tel. mobil 0176-84101310

Informatiker 44 J. Single, NR, k. Ht.,
sucht 2-3 Zi.Whg. in Esslingen bis
900,-€ KM, kein DG.
☎ 0178 -68 03 276

Alleinst. Mann, 63 J., NR, keine HT,
ruhig, zuverlässig, sucht langfristig
2-Zi.-Whg. Tel. 0176-79734531.

GARANT Immobilien Tel. 07161 98 888 34

Liebe Eigentümer! Ich suche
für eine Familie mit 2 noch kleinen

Kindern ein Haus zum Kauf,
gerne auch ein Generationenhaus

od. m. ELW. Mit freundlichen Grüßen,
Wolfgang Fiedler
07161 98 888-34

LIEBE EIGENTÜMER! Suche im Umkreis Esslingen für

GARANT Immobilien 0711 23 955-107 www.garant-immo.de

* Informatiker EFH bis 650.000
* Arzthelferin 2-3 Zi.-Whg. bis 270.000
* Gartenbauer MFH bis 790.000
* Elektriker/Verkäuferin RH bis 520.000

Alle Angebote sind willkommen.
Josefine Stein, j.stein@garant-immo.de

1-ZIMMER- 
WOHNUNGEN

ES-Mitte, Duplex-Parkplatz, 95,-€
monatlich, Tel. 0177/5277179

DG-Wohnung ca. 90 m² in ES-Ken-
nenburg, 3 Zimmer, Küche, Bad,
Flur, Abstellraum, 2 Balkone ab
1.12.2024 zu vermieten.
KM 600 Euro, NK 150 Euro.
✉ unter ZZ207631 an SWMNGmbH,
Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart
oder chiffre@swm-network.de

IMMOBILIENVERKÄUFE

IMMOBILIENGESUCHE

ES-HHL 4 Zi-Whg. gesucht.
Ruhiges Ehepaar (Pensionistin /
Rentner, NR, keine HT) sucht in
ES-HHL od. Umgeb. moderne, helle 4
Zi-Whg. (85-100 m² mit Terr./BLK inkl.
EBK, Garage. 1.800-2.000€ mit NK.
Bezug Frühjahr 2025.✉ unter
ZZ207630 an SWMN GmbH, Post-
fach 10 44 27, 70039 Stuttgart oder
chiffre@swm-network.de

WOHNUNGEN

Esslingen zentrale Lage, renovierte
helle 3-Zi.Whg., 81 m², 1. OG, BLK,
Keller, Garage kann später dazu ge-
mietet werden, KM 780,- + NK+ 3 MM
KT ab Oktober oder später an
Person/en zu vermieten, die bereit
sind bei Bedarf gegen Vergütung äl-
teres Ehepaar bei der Bewältigung
des Alltags/Pflege zu unterstützen.
Bitte nur mit Telefonangabe.✉ unter
ZZ207649 an SWMN GmbH, Postfach
10 44 27, 70039 Stuttgart oder chif-
fre@swm-network.de

VERMIETUNGEN

3-Zi-Wohnung, 73m², ES-Sulzgries,
DG, EBK, Terrasse, Parkett, renoviert,
Aussicht, Abstellr., Garage, zentrums-
nah, NR, keine HT, KM €880,-- + NK +
KT 3MM, ab 01.12.2024.
Email: sumine3@yahoo.de

Städtischer Gärtner, deutsch, sucht
eine renovierte 2-Zimmer Wohnung ab
50m² mit Balkon, Einbauküche und
Keller in Esslingen am Neckar oder
Ostfildern Nellingen / Scharnhauser
Park / Parksiedlung. Mein Nettoein-
kommen beträgt 2030€.
Tel: 0176/62162017

GARAGEN/STELLPLÄTZE

1-Zi.-Appartement, in ES- St. Bern-
hardt, sehr ruhig ca. 40 m², ZH, Flur,
Kochnische an EP evtl.Pendler, NR,
neu zu vermieten, näheres unter
☎ 0172-6276633

2-ZIMMER-ETW

1-ZIMMER- 
WOHNUNG

2-ZIMMER- 
WOHNUNGEN

S-Feuerb. Zi. ruhig☎01522/7345133

Betriebswirt sucht schönes Haus
zum Kauf☎ 0157 - 38 37 04 18

PACHTGESUCHE

Junges Ehepaar (Softwareentwickler
und Sozialarbeiterin) mit einem Kind
suchen ab 3,5 Zi. eine Whg. ab Janu-
ar 2024 in und um Esslingen,
KM max. 1000,-€ bei
Angeboten bitte melden unter
Tel: 01578-4545703 oder per Mail:
deborah_messner@yahoo.de

Helle, geräumige 2,5 Zi.-ET-Whg., in
ES-Serach. Bj.1989, ca. 87m², TL-Bad
Gas-Etagenhzg., FBH, Natursteinbo-
den, EBK, zwei Balkone, Waschkü-
che, DG., ÖPNV Nähe, 1-2 Personen,
NR, keine HT. KM 970€, NK
100€+Gas, Strom + Wasser nach Ver-
brauch, 3KM KT, 26andi26@gmx.de

Netter Journalist sucht ruhige,
möblierte Wohnung nur im Raum
Esslingen Tel. 0160-96841161
oder kappen74@freenet.de

Online-ID: 7014221

3-ZIMMER- 
WOHNUNG

Verkaufe kleine 2-Zi.-Whg. im Stadt-
teil Sindelfingen an privat.
☎ 0170-6698293

Rüstige finanziell unabhängige NR
Rentnerin sucht eine nette ruhige
Wohnung oder ein kleines Häuschen,
mit Einbauküche, bitte Angebote un-
ter ☎ 0176 21455720 gerne auch
Makler.

2-ZIMMER-ETW

Baugrundstücke/Abbruchhäuser

Bauträger kauft gegen Höchstgebot.

Notarielle Abwicklung sofort!

Zahlung innerh. von 2 Wochen mögl.!

Tel.: 07023/74920
info@pbi-bissingen.de

WOHNUNGEN

Denkendorf 3,5 Zi.Whg. 100m²,
BLK, EBK, für ca. ein Jahr, KM 1000,-
+ NK. ✉ unter ZZ207650 an SWMN
GmbH, Postfach 10 44 27, 70039
Stuttgart oder chiffre@swm-net-
work.de

3-Zi.Whg., Altbach, 80 m², HHL, gro.
Terr. Garten, Garage, renov. NR, k. Ht.,
KM 1250,- + NK ✉ unter ZZ207628 an
SWMN GmbH, Postfach 10 44 27,
70039 Stuttgart oder chif-
fre@swm-network.de

GRUNDSTÜCKE

Militaria; Privater Sammler suche
alles der frühen Bundeswehr aus
Esslingen. Fotos, Uniformen, Urkun-
den, etc. Tel.: 0175-2477280 ER SUCHT SIE

HANDWERKLICHE  
DIENSTLEISTUNGEN

Sammler kauft jede Münzsamm-
lung, auch Einzelstücke und unvoll-
ständig! Tel. 0173-1705692

Achtung liebe Leser! 
Suche Porzellan, Zinn, Uhren,

Tafelsilber, Bernstein, Möbel, Münzen,
Antikes u. Militaria, Abendgarderobe,

Lederbekleidung u. Pelze,
Herr Freiwald.

Z 0711-21958619 o. 0157-92313492
www.freiwald-antiquitäten.de

Sammlerin kauft: Antiquitäten,
Meissen & Herend, Bronzefiguren,
Schmuck und Uhren aller Art
Tel. (01 78) 4 49 15 78

Starker Mann (44) mit Herz, Ver-
stand und Familiensinn sucht warm-
herzige Sie - am liebsten für immer;
tomasz.kucharski@gmx.de

Netter Er, 65 J., Single, NR, sucht auf-
geschlossene Sie für gemeinsame
Unternehmungen, evtl. mehr. Bild wäre
fein. Bitte mit Telefonangabe.
✉ unter ZZ207635 an SWMN GmbH,
Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart oder
chiffre@swm-network.de

Biete Gartenarbeit an
Tel.: 0152 53401841

Brennholz Buche, trocken, ab
99,– �/sm. Tel. 0178-6924590.

Klavier, super Klang, guter Zustand
klasse Gelegenheit, VB 595 €
☎ 0175-6741597

Kaufe Fotoapparate, Ferngläser,
Briefmarken, Münzen, Uhren.
Tel. 0162-5487694

VERKÄUFE

Pretty Woman, su. seriösen, älteren und
solventen Geschäftsmann für diskrete
Treffs, (Tel.-Ang.)✉ flower1949@gmx.de

VERSCHIEDENES

Fotoapparate, Objektive, Ferngläser!
Thomas Hoffmann, Wiener Str. 87 A,
70469 Stgt-Feuerbach 0711/1236692

Sie, 50 Jahre, sucht einen Mann zwi-
schen 55 bis 70 Jahre für eine feste
Beziehung.☎ 0176-79009582

SIE SUCHT IHN

NÄH- und WASCHSERVICE

Top Lagerware auf 400 m² 
Wir beziehen direkt vom Hersteller

B + S Gardinen
Täglich 9−12.30 Uhr & 14−18 Uhr 

Robert-Bosch-Str. 19 · 72585 Riederich 
(Gewerbegebiet West  − Sportanlagen) 

Telefon (0 71 23) 3 66 30  
www.bus-gardinen.de

GARDINEN-

VERKAUF

Sieglinde, 77 Jahre jung, hier aus d.
Gegend, bin eine einfache, ruhige
Frau, mit guter Figur u. etwas mehr
Oberweite, ich koche für mein Leben
gern und mag Ausflüge mit meinem
Auto, aber auch die häusliche Gemüt-
lichkeit. Seit kurzem bin leider verwitwet,
ich suche pv einen lieben Mann (Alter
egal), bei getrenntem oder zusammen
Wohnen. Sie erreichen mich
Tel. 0151 – 62913879

DIES & DAS

Suche CNC-Maschinen sowie
Betriebs- undMaschinenpark-
auflösungen aller Art. Tel. (0711)
55342658 od. (0176) 55454505

Sänger/innen
Rock, Pop, Schlager, Country, evtl.
mit Film
Ihr wollt eure Lieder auf einen Ton-
Datenträger bringen und könnt
euch kein teures Tonstudio leisten.
0177/3275026

MUSIKER/KÜNSTLER

500,- Euro zahlt Sammler für alte Re-
klame-/Emailschilder☎0711/6405870

Freizeitgruppe Ü60 sucht nette Leute
für Wandern, Kino, Tanzen, Cocktails
und mehr
Burgfrau53@gmx.de

Sympathischer Er, 62 Jahre, sucht
nette Sie. Gerne auch älter.
✉ unter ZZ207642 an SWMN GmbH,
Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart oder
chiffre@swm-network.de

MUSIK

Garagenflohmarkt 21.09.2024 in
Plochingen, Panoramastr. 24, 10 bis
18 Uhr. Keine Händler!

Alte Dolche Säbel Helme Bajonette
Uniformen Orden Alte Vorderlader
Soldatenkrüge – - 07181 76450

Mathematik und Physik Nachhilfe
ab 10. Klasse Gym. bis zum Studium
vom Profi mit langjähriger Erfahrung
Anfragen an emw.kunz@freenet.de

10 Wochen alter Kater in liebevolle
Hände abzugeben. (Kinder gewöhnt)
Tel.: 0711/9372612

SucheModelleisenbahn.
☎ 070 22 / 95 10 57

Kaufe Kleidung - Bücher von A-Z,
Puppen, Porzellan, Sammeltassen,
Näh-Schreibmaschinen, Münzen,
Uhren, Mode-Schmuck. Von privat.
Tel. 0178-6790864

Entrümplungen + kleine Umzü-
ge mit eig. LKW (kostenlose Be-
sichtigung) Tel. 0176-41262716

Suche Gobelin, Tischwäsche ge-
häkelt, Handarbeiten, ältere Uhren,
Zinn. Tel. (01 63) 6 87 25 86

KAUFGESUCHE

Alte Märklin-Eisenbahn, altes Spiel-
zeug dringend von Sammler zu Spit-
zenpreisen gesucht. Tel. 0711/9561221

BARANKAUF alles vom 1. und 2.
Weltkrieg☎ 0711 / 6405870

SUCHE: Bowleservice, Abendgarde-
robe, Mantel, Trachten, Handtaschen,
Kristall, Kruege, Bestecke und Uhren.
TEL: 0162 6727958

Seidenblüten gross 1,50 m und
klein für Vasen in allen Farben.
☎ 0711-326644

KONTAKTE

Pelze Pelze Pelze
Kaufe Pelze aller Art: Abendgarderobe,
Hüte, Antikes, Möbel, Bilder, Porzellan,
Vasen, Figuren, Zinn u. Silberwaren,
Puppen, Militaria, Besteck, Armband u.
Taschenuhren, Briefmarken, Münzen,
Schmuck aller Art. Gerne auch kompl.
Nachlässe. Bitte alles anbieten.
Tel. 0731-71882730, 0152-52151604

Scheunen - Kellerflohmarkt
In Bauernhaus von 1833
Freitag, 20.9. von 13 bis 18 Uhr
Samstag, 21.09. von 11 bis 17 Uhr
Bismarckstr. 7, 73765 Neuhausen
https://scheunenflohmarkt.my.
canva.site/

TIERMARKT

Brennholz 0172 311 06 27

Wir sind eine vierköpfige Familie
aus Lichtenwald. Wir - das sind ne-
ben uns Eltern unsere beiden Kinder
im Kindergartenalter. Wir suchen für
unser Zuhause eine freundliche und
zuverlässige Haushaltshilfe (m/w/d)
auf Arbeitnehmerbasis für 2 bis 3 Ta-
ge die Woche. Wir freuen uns sehr,
Sie kennenzulernen! Bitte Nachricht
an b.w.h@gmx.de

Gesucht, gefunden: 

Lokaler Service von 

Meisterhand.

Anzeigenblätter sind lokaler  

Marktplatz und kostenlose  

Informationsquelle.

www.extra-wochenende.de

www.extra-wochenende.de

Alle Angebote unter einem Dach. 

 im EXTRA.

unterbietet

JEDEN
Küchenpreis!(5)

(5) Tiefpreis-Garantie für Baden-Württemberg:Wenn Sie uns innerhalb von 30 Tagen nachweisen, dass Sie die bei uns gekaufte
Ware bei gleicher Leistung woanders günstiger bekommen, erhalten Sie diese bei uns zum selben Preis. Zusätzlich erhalten Sie
einen Vertrauens-Nachlass in Form eines Warengutscheines in Höhe von 10%. Hofmeister Sindelfingen GmbH & Co. KG (Sitz) ·
Kirchheimer Straße 5 · 74321 Bietigheim-Bissingen
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Geschäftsführer
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